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ABSTRAK 
 

Tahap sebelum pembedahan di ruang operasi dikenal dengan tahap preopratif. 

Jumlah pasien didunia 165 juta tindakan bedah dilakukan di seluruh dunia. 

Tindakan operasi/pembedahan di Indonesia tahun 2020 mencapai hingga 1,2 juta 

jiwa. Berdasarkan Dinas Kesehatan Provinsi Lampung, tahun 2018 terdapat 7.320 

pasien yang mengalami pembedahan, dimana terdapat 60% pasien yang 

mengalami kecemasan sebelum proses Kecemasan adalah perasaan yang tidak 

nyaman, khawatir atau perasaan takut. Tujuan untuk mengetahui adanya pengaruh 

sholawat nabitibbil qulub dengan penurunan tingkat kecemasan pasien pre 

operasi. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian quasy 

ekperimental dengan menggunakan rancangan penelitian non-equivalent control 

group design. Populasi penelitian periopratif, dengan sampel penelitian 30 

responden. Waktu penelitian 1-31 Mei 2023 di RSUD Jend. Ahmad Yani Metro. 

Hasil penelitian di dapatkan dominan usia 46-55 tahun (47,1%), jenis kelamin 

perempuan (54.4%). Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan p-value 0,00 (α< 

0,05) maka dapat disimpulkan adanya pengaruh menggunakan sholawat nabi. 

Setelah diberikan sholawat nabi tingkat kecemasan pasien pre oprasi 

menurun.saran agar perawat memberikan sholawat nabi tibbil qulub sebagai salah 

satu terapi non farmakologi untuk menurunkan tingkat kecemasan pasien pre 

operasi. 
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ABSTRACT 

 

The phase before surgery in the operating room is known as the preoperative 

stage. A total of 165 million surgeries are performed worldwide. Operations and 

surgeries in Indonesia reach 1.2 million people by 2020. According to the 

Ministry of Health of the Province of Lampung, in 2018 there were 7,320 patients 

who underwent surgery, of which there are 60% of patients who experienced 

anxiety before the emergency process is a feeling of discomfort, worry or fear. To 

know the influence of sholawat nabi tibbil qulub prophet with a decrease in the 

level of pre-operative patient anxiety. This type of research is quantitative with 

experimental quasy research design using non-equivalent control group design. 

Sample study of 30 respondents. Study time 1-31 May 2023 at RSUD Jend. I mean 

Metro. The results of the study were dominated by the age of 46-55 years (47.1%), 

the female gender (54.4%). Based on the results of statistical tests obtained p- 

value 0,00 (α< 0,05) then it can be concluded that there is an influence using the 

spiritual trap using the prophetic sholawat. The researchers concluded that after 

given sholawat therapy the prophet level of anxiety of the patient pre-operation. 

The researchers suggested that nurses give sholawat nabi tibbil qulub spiritual 

trapi as a non-pharmacological therapy to lower the level of anxiety of 

preoperative patients. 
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