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Lampiran 1 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tahun 2022 

No. Kegiatan April  Mei  Juni  Juli  Agustus    

1. Seminar proposal      

2. 

Perbaikan proposal & kaji 

etik 

     

3. Izin penelitian      

4. Pelaksanaan penelitian      

5. Analisis data      

6. 

Penyusunan laporan 

penelitian 

     

7. Seminar hasil penelitian      

8. Publikasi      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN 

POLITEKNIKKESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  :  

Usia   :     

Jenis Kelamin   :  

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Motivasi Terhadap Mobilisasi 

Dini Pada Pasien Post Operasi Seksio Sesarea Di Rumah Sakit 

Umum Handayani Tahun 2022” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

Bandar Lampung, 2022 

Peneliti Responden 

 

 

       Inda Maharani ………………….. 

         NIM. 1814301014 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3  

 Kuesioner Motivasi 

 

No. Responden : 

Nama Responden :  

Umur   :  

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

A. Motivasi 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda cheklist (√) pada kotak 

yang telah disediakan sesuai pilihan jawaban anda. Jika anda ingin mengganti 

jawaban, silahkan mencoret jawaban kemudian menuliskan kembali tanda 

chek list (√) pada jawaban yang baru dengan pernyataan yang sama 

Keterangan: 

SS  : Sangat setuju   TS : Tidak setuju 

S  : Setuju                                   STS      : Sangat tidak setuju 

R  : Ragu-ragu  

No

. 

Pernyataan SS S R TS ST

S 

1. Saya melaksanakan mobilisasi dini pasca 

operasi karena ingin bisa beraktivitas 

kembali. 

     

2. Menurut saya melakukan mobilisasi dini 

sangat bermanfaat. 

     

3. Saya berharap otot-otot perut akan kembali 

normal jika saya melakukan mobilisasi dini.  

     

4.   Saya berharap bekas luka sayatan operasi 

dapat segera sembuh sesuai dengan yang 

diharapkan. 

     

5. Seandainya saya mengalami keluhan (nyeri) 

saat melakukan pergerakan saya tidak mau 

melakukan mobilisasi dini. 

     



 

 

 
6. 

Saya berharap dapat terhindar dari resiko 

susah buang air besar jika saya melakukan 

mobilisasi dini. 

     

7.  Saya melakukan mobilisasi dini pasca 
operasi atas kemauan saya sendiri. 

     

8. Keluarga tidak pernah memotivasi saya 

untuk melakukan mobilisasi dini pasca 

operasi. 

     

9.  Keluarga selalu mendapingi dan menemani 

saya selama melakukan mobilisasi dini 

pasca operasi. 

     

10. Keluarga memberikan dorongan pada saya 

agar melakukan mobilisasi dini. 

     

11. Petugas kesehatan (perawat) memberikan 

saya motivasi untuk melakukan mobilisasi 

sedini mungkin.  

     

12. Petugas kesehatan (perawat) menjelaskan 

apa manfaat dari latihan mobilisasi dini.  

     

13. Saya akan meminta tolong kepada petugas 

kesehatan (perawat) untuk mengawasi 

selama melakukan mobilisasi dini.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 Observasi  Mobilisasi Dini 

 

No. Responden : 

Nama Responden :  

Umur   :  

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

B. Mobilisasi Dini 

Berilah cheklist (√) pada kolom yang sudah disediakan sesuai dengan kemampuan 

klien dalam melakukan mobilisasi pada setiap aktivitas! 

Item Yang Akan Diobservasi Hasil Observasi 

Ya Tidak 
Setelah 6 Jam Post Seksio Sesarea  

- Pasien mampu menggerakan lengan tangan 

- Pasien mampu memutar pergelangan kaki 

- Pasien mampu menggerakan mengangkat lutut 

- Pasien mampu menegangkan otot betis 

- Pasien mampu menggerakan menekuk dan 

menggeser kaki. 

  

Setelah 6-10 Jam Post Seksio Sesarea 

- Pasien mampu miring kekanan dan kekiri 

- Pasien mampu duduk dengan semampunya 

  

Setelah 24 Jam Post Seksio Sesarea 

- Pasien mampu duduk secara mandiri 

- Pasien mampu berdiri dengan bantuan atau 

mandiri 

- Pasien mampu berlatih berjalan disekitar tempat 

tidur 

  

 



 

 

DATA TABULASI PENELITIAN 

HUBUNGAN MOTIVASI TERHADAP MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST OPERASI  

SEKSIO SESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM HANDAYANI TAHUN 2022 

 
NO Nama No.RM Umur Pendidikan Pekerjaan Skor Motivasi Kategori Motivasi  Skor Mobilisasi Dini Kategori Mobilisasi  

   

   
1 Ny. S 218754 20 SMA PEDAGANG  30 Kurang 8 Terlaksana Sepenuhnya 

   
2 Ny. A 218753 20 SMP IRT 50 Baik 9 Terlaksana Sepenuhnya 

   
3 Ny. E 218751 22 SMA IRT 55 Baik 10 Terlaksana Sepenuhnya 

   
4 Ny. Y 218752 22 SD IRT 40 Cukup 6 Terlaksana Sepenuhnya 

   
5 Ny. S 210286 33 SMA IRT 27 Kurang 0  Tidak Terlaksana 

   
6 Ny. D 218705 23 SD IRT 35 Cukup 8 Terlaksana Sepenuhnya 

   
7 Ny. S 218756 24 SMA IRT 20 Kurang 0 Tidak Terlaksana 

   
8 Ny. L 218757 24 SMA IRT 30 Cukup 5 Terlaksana Sebagian 

   
9 Ny. S 219077 34 SMP IRT 53 Baik 9 Terlaksana Sepenuhnya 

   
10 Ny. S 212272 24 D3 SWASTA 29 Kurang 5 Terlaksana Sebagian 

   
11 Ny. P 219033 25 SARJANA PNS 29 Kurang 6 Tidak Terlaksana 

   
12 Ny. R 219005 26 SMA IRT 51 Baik 7 Terlaksana Sepenuhnya 

   
13 Ny. M 210436 27 SD IRT 38 Cukup 9 Terlaksana Sepenuhnya 

   
14 Ny. K 218005 27 SMA IRT 32 Cukup 5 Terlaksana Sebagian 

   
15 Ny. I 218954 29 SMA IRT 39 Cukup 10 Terlaksana Sepenuhnya 

   
16 Ny. T 218864 29 SD TANI 16 Kurang 5 Terlaksana Sebagian 

   



 

 

17 Ny. M 180366 29 SD IRT 52 Baik 8 Terlaksana Sepenuhnya 

   
18 Ny. M 218843 29 SMA IRT 39 Cukup 10 Terlaksana Sepenuhnya 

   
19 Ny. A 218868 30 SMA PEDAGANG  57 Baik 7 Terlaksana Sepenuhnya 

   
20 Ny. M 218581 30 SMA IRT 46 Cukup 10  Terlaksana Sepenuhnya 

   
21 Ny. Y 218796 30 SMA PEDAGANG  35 Cukup 9 Terlaksana Sepenuhnya 

   
22 Ny. V 218628 30 SMA IRT 20 Kurang 5 Terlaksana Sebagian 

   
23 Ny. F 218652 32 SD IRT 29 Kurang 0 Tidak Terlaksana 

   
24 Ny. E 218674 32 SMA IRT 58 Baik 6 Terlaksana Sepenuhnya 

   
25 Ny. N 218515 32 SMA TANI 39 Cukup 6  Terlaksana Sepenuhnya 

   
26 Ny. T 194447 32 SMA IRT 20 Kurang 5 Terlaksana Sebagian 

   
27 Ny. P 218524 35 SD IRT 45 Cukup 6 Terlaksana Sepenuhnya 

   
28 Ny. L 218374 36 SMP IRT 54 Baik 9 Terlaksana Sepenuhnya 

   
29 Ny. T 194088 36 SMA IRT 55 Baik 9 Terlaksana Sepenuhnya 

   
30 Ny. Y 218342 37 SMP IRT 28 Kurang 3 Terlaksana Sebagian 

   
31 Ny. F 218292 38 SD BURUH  35 Cukup 9 Terlaksana Sepenuhnya 

   
32 Ny. W 217249 39 SMP IRT 53 Baik 10 Terlaksana Sepenuhnya 

   
33 Ny. H 161589 44 SMP PEDAGANG  60 Baik 8 Terlaksana Sepenuhnya 

   



 

 

Lampiran 6 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia Beresiko (<20 dan >35 

tahun) 
8 24.2 24.2 24.2 

Usia Tidak Beresiko (21-35 

tahun) 
25 75.8 75.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 1 3.0 3.0 3.0 

SARJANA 1 3.0 3.0 6.1 

SD 8 24.2 24.2 30.3 

SMA 17 51.5 51.5 81.8 

SMP 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUH 1 3.0 3.0 3.0 

IRT 24 72.7 72.7 75.8 

PEDAGANG 4 12.1 12.1 87.9 

PNS 1 3.0 3.0 90.9 

SWASTA 1 3.0 3.0 93.9 

TANI 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

DISTRIBUSI FREKUENSI 

Motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 10 30.3 30.3 30.3 

Cukup 12 36.4 36.4 66.7 

Baik 11 33.3 33.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  



 

 

Mobilisasi Dini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terlaksana 4 12.1 12.1 12.1 

Terlaksana Sebagian 7 21.2 21.2 33.3 

Terlaksana Sepenuhnya 22 66.7 66.7 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
 

HASIL UJI CHI-SQUARE 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Motivasi  * 

Kategori Mobilisasi 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

 

Kategori Motivasi  * Kategori Mobilisasi  Crosstabulation 
Count   

 

Kategori Mobilisasi 

Total 

 Tidak 

Terlaksana 

Terlaksana 

Sebagian 

Terlaksana 

Sepenuhnya 

Kategori 

Motivasi 

Baik 0 0 11 11 

Cukup 0 2 10 12 

Kurang 4 5 1 10 

Total 4 7 22 33 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 22.707
a
 4 .000 

Likelihood Ratio 26.750 4 .000 

N of Valid Cases 33   

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.21. 

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 7

 

 



 

 

Lampiran 8

 

 



 

 

Lampiran 9

 

 

 



 

 

 

 

POLTEKKES TANJUNGKARANG 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2022 

Tanggal 1 Oktober 2022 

Formulir 

Konsultasi Karya Ilmiah Akhir NERS 

Revisi 0 

Halaman .....dari....halaman 

LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama Mahasiswa : Inda Maharani 

NIM   : 1814301014 

Nama Pembimbing I : Kodri, S.Kp.,M.Kes  

Judul Laporan  : Hubungan Motivasi Terhadap Mobilisasi Dini Pada Pasien 

Post Operasi Seksio Sesarea Di Rumah Sakit Umum 

Handayani Tahun 2022 

 

Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

13-01-2022 Acc judul skripsi  
09-02-2022 Perbaikan BAB 1 latar belakang, BAB 2 

kerangka teori, BAB 3 perbaiki definisi 

operasional  

 

11-02-2022 Perbaikan BAB 3, perbaiki definisi operasional  
06-03-2023 Perbaiki sesuai saran untuk bab 3 langsung fokus 

dengan yang akan diteliti 
 

18-03-2022 Acc ujian sidang proposal  
24-05-2022 Acc perbaikan proposal, lanjutkan penelitian  
20-07-2022 Perbaikan BAB 4, perbaiki pembahasan  
25-07-2022 Perbaiki abstrack, perbaiki bab 4 pembahasan  
05-08-2022 Acc ujian seminar hasil  
25-08-2022 Acc cetak  

 
Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan 

 

 

 

Dr. Anita, M.Kep.,Sp.Mat. 

NIP.196902101992122001 
 

 

 

 



 

 

 

 

POLTEKKES TANJUNGKARANG 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2022 

Tanggal 1 Oktober 2022 

Formulir 

Konsultasi Karya Ilmiah Akhir NERS 

Revisi 0 

Halaman .....dari....halaman 

LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama Mahasiswa : Inda Maharani 

NIM   : 1814301012 

Nama Pembimbing II : Ns. Titi Astuti, M. Kep.,Sp.Mat 

Judul Laporan  : Hubungan Motivasi Terhadap Mobilisasi Dini Pada Pasien 

Post Operasi Seksio Sesarea Di Rumah Sakit Umum 

Handayani Tahun 2022 

 

Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

14-01-2022 Acc judul skripsi  
08-03-2022 Perbaiki penulisan, ikuti pedoman penulisan  
17-03-2022 Perbaiki daftar pustaka menggunakan mendeley 

dan disesuaikan dengan pedoman 
 

18-03-2022 Acc ujian sidang proposal  
24-05-2022 Acc proposal, lanjutkan penelitian  
20-07-2022 Perbaikan penulisan, perbaiki penulisan tabel  
25-07-2022 Perbaiki penulisan lihat pedoman  
05-08-2022 Acc seminar hasil   
22-08-2022 Perbaikan penulisan sesuai arahan  
23-08-2022 Perbaikan penulisan dan daftar pustaka  
25-08-2022 Acc cetak  

 
Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan 

 

 

 

Dr. Anita, M.Kep.,Sp.Mat. 

NIP.196902101992122001 


