BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai tingkat keberhasilan penyuluhan

metode ceramah dan video animasi terhadap tingkat kebersihan gigi dan mulut

murid kelas 3 SDN 3 Langkapura dapat disimpulkan sebagi berikut:

1.

Tingkat kebersihan gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan
dengan metode ceramah yaitu paling tinggi yaitu kriteria buruk
sebanyak 16 orang (57%) .

Tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah dilakukan penyuluhan
dengan metode ceramah adanya perubahan dengan kriteria baik
sebanyak 17 orang (61%).

Tingkat kebersihan gigi dan mulut dilakukan penyuluhan dengan media
video animasi paling tinggi dengan kriteria buruk sebanyak 16 orang
(57%).

Tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah dilakukan penyuluhan
dengan media video animasi adanya perubahan yaitu paling tinggi
Kriteria baik sebanyak 22 orang (78%).

Diantara kedua media tersebut dapat dilihat dari nilai selisih rata-rata
sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan metode ceramah
dan video animasi yaitu 10,43<12,32 Bahwa tingkat keberhasilan
penyuluhan video animasi lebih tinggi dibandingkan dengan metode

ceramah dalam peningkatan kebersihan gigi dan mulut
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B. Saran

1.

34

Diharapkan dapat mengembangkan dan dapat dijadikan acuan dan
menambah wawasan bagi peneliti selanjutnya.

Diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan di
bidang kebersihan gigi dan mulut

Disarankan untuk para murid kelas 3 menerapkan apa yang sudah

dilakukan penyuluhan untuk tetap menjaga kebersihan gigi dan mulut.
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