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Lampiran 1 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :  

Nama   : Intan Azizah Handayani 

NIM   : 2012402032 

Alamat   : Jl Pramuka, Perumahan Bukit Alam Permai D5 Rajabasa, B. Lampung  

Judul Penelitian : Pengaruh Mengunyah Permen Karet Gula Dan Non Gula Terhadap pH 

Saliva Pada Mahasiswa Tingkat 1 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Tanjungkarang 

Saya akan bersedia untuk dijadikan responden demi kepentingan penelitian. Dengan 

ketentuan, hasil penelitian akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan.  

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Bandar Lampung,………………………………….2023 

                                                                        Responden  

 

 

                                                                         (………………..........) 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

FORM PENELITIAN  

PENGARUH MENGUNYAH PERMEN KARET GULA DAN NON-GULA 

TERHADAP PH SALIVA PADA MAHASISWA TINGKAT 1 JURUSAN 

KESEHATAN GIGI POLTEKKES TANJUNGKARANG 

 

Nama   : 

Umur   : 

Tingkat/Reg. : 

Alamat  : 

 

JENIS 

PERMEN 

KARET 

 

SKOR PH 

SALIVA 

(SEBELUM) 

 

 

CEKLIS 

 

SKOR PH 

SALIVA 

(SESUDAH) 

 

 

CEKLIS 

 

PARAF 

PENELITI 

GULA NON-

GULA 

  Asam : < 6 

Netral : 6-7 

Basa : > 7 

 Asam : < 6 

Netral : 6-7 

Basa : > 7 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

DATA HASIL PENELITIAN  

 

NO. 

KELOMPOK MENGUNYAH 

PERMEN KARET GULA 

NAMA PH 

SEBELUM 

KRITERIA PH 

SETELAH 

KRITERIA 

1. Ade Dewi Utari 7 NETRAL 3 ASAM 

2. Alfira Miftahul Jannah 6 NETRAL 4 ASAM 

3. Annisa Prilians 8 BASA 6 NETRAL 

4. Aulia Chika Putry 5 ASAM 3 ASAM 

5. Dea Ananda Saputri 6 NETRAL 4 ASAM 

6. Dia Merliana 4 ASAM 4 ASAM 

7. Inggit Kusuma Wardani 4 ASAM 4 ASAM 

8. Ixnes Savitri 6 NETRAL 3 ASAM 

9. Kalisa Putri Arindra 5 ASAM 3 ASAM 

10. Kamelia Dwi Jayanti 4 ASAM 3 ASAM 

11. Kurnia Cahya Pamungkas Wati 4 ASAM 3 ASAM 

12. Meri Oren Nanda 9 BASA 8 BASA 

13. Mesi Agustina 6 NETRAL 4 ASAM 

14. Mira Deviana Putri 6 NETRAL 4 ASAM 

15. Nina Irmayana 5 ASAM 4 ASAM 

16. Ravieka Dini Tamara  5 ASAM 4 ASAM 

17. Rika Sabrina 6 NETRAL 3 ASAM 

18. Rilgia Para Mareta 4 ASAM 3 ASAM 

19. Selvani Parawansya Putri 7 NETRAL 6 NETRAL 

20. Tia Irma Amanda 6 NETRAL 4 ASAM 

21. Yunitri Utami 6 NETRAL 4 ASAM 

22. Srikandi 6 NETRAL 5 ASAM 

23. Aini Cahya Saputri 7 NETRAL 5 ASAM 

24. Alivia Ningrum 6 NETRAL 4 ASAM 

25. Alya Astrid Aviliani 7 NETRAL 3 ASAM 

26. Alya Meinisa Rahma Dewi 5 ASAM 3 ASAM 

27. Amalia Atika 6 NETRAL 6 NETRAL 

28. Amelia Aisyah 5 ASAM 3 ASAM 

29. An’nisa Balqis Nirwana 5 ASAM 3 ASAM 

30. Annastasya Rina Astuti 5 ASAM 4 ASAM 

31. Audia Rahmania Kismi 4 ASAM 3 ASAM 

32. Aulia Zahrani 7 NETRAL 6 NETRAL 

33. Brilliana Uyyun 6 NETRAL 5 ASAM 

34. Desti Yunista 4 ASAM 3 ASAM 

35. Diah Ayu Novita 7 NETRAL 3 ASAM 

36. Diah Pitaloka 6 NETRAL 3 ASAM 

37. Dini Destya Tamara 4 ASAM 4 ASAM 

38. Dita Oktatiana Sony Saputri 6 NETRAL 5 ASAM 

39. Dwi Jantika Sari 6 NETRAL 3 ASAM 

RATA-RATA 5,41 ASAM 3,97 ASAM 



 
 

 
 

 

NO. 

KELOMPOK MENGUNYAH 

PERMEN KARET NON GULA 

NAMA PH 

SEBELUM 

KRITERIA PH 

SETELAH 

KRITERIA 

1. Eka Meri Wulan Dari 5 ASAM 6 NETRAL 

2. Fara Nur Aini 5 ASAM 7 NETRAL 

3. Fitri Nova Amelisa 6 NETRAL 7 NETRAL 

4. Friska Amanda  4 ASAM 6 NETRAL 

5. Indah Syahputri 4 ASAM 7 NETRAL 

6. Indah Safitri 4 ASAM 5 ASAM 

7. Irma Dewi Utami 6 NETRAL 7 NETRAL 

8. Ita Sari 6 NETRAL 7 NETRAL 

9. Jent Novia  Anggraeni 7 NETRAL 8 BASA 

10. Ketut Catur Ria 7 NETRAL 8 BASA 

11. Lintang Pratiwi 7 NETRAL 8 BASA 

12. Lutfia Ismi Sania 6 NETRAL 7 NETRAL 

13. Maisya Ramadhani  7 NETRAL 7 NETRAL 

14. Miftahul Rohma 6 NETRAL 8 BASA 

15. Nabila Cintya Jaya 6 NETRAL 7 NETRAL 

16. Nada Maritza Vega 3 ASAM 6 NETRAL 

17. Nelda Cahya Utami 5 ASAM 7 NETRAL 

18. Nesya Stefhanie  6 NETRAL 7 NETRAL 

19. Ni’matul Mutammimah 7 NETRAL 9 BASA 

20. Nurul Qomariah Zulfa  6 NETRAL 7 NETRAL 

21. Owik Engelica  6 NETRAL 6 NETRAL 

22. Pingkan Taurusia  4 ASAM 6 NETRAL 

23. Puteri Kusuma Dewi 6 NETRAL 7 NETRAL 

24. Rahajeng Kusumaningtyas 6 NETRAL 8 BASA 

25. Ratna Elsya Deviendra 7 NETRAL 8 BASA 

26. Safira Istiqhot Sahna Putri 7 NETRAL 8 BASA 

27. Suci Fadila Riyanda 7 NETRAL 8 BASA 

28. Syahla Khalifi  7 NETRAL 8 BASA 

29. Syaikah Palda Dalah  5 ASAM 6 NETRAL 

30. Widia Wati 6 NETRAL 8 BASA 

31. Yosika Afelani  6 NETRAL 7 NETRAL 

32. Yuni Lastia Sari 4 ASAM 6 NETRAL 

33. Annisa Azzahra 5 ASAM 6 NETRAL 

34. Jecki Ramanda Pratama  5 ASAM 7 NETRAL 

35. Muhammad Aulian  5 ASAM 8 BASA 

36. Niken Larasati 6 NETRAL 7 NETRAL 

37. Nova Widia Sari  6 NETRAL 8 BASA 

38. Nur Asiyah Jamil 4 ASAM 6 NETRAL 

39. Putri Eriska Wulandari 5 ASAM 7 NETRAL 

RATA-RATA 5,76 NETRAL 7,0 NETRAL 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Uji T-Test  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 SEBELUM MENGUNYAH 

PERMEN KARET GULA 

5.67 39 1.199 .192 

SETELAH MENGUNYAH 

PERMEN KARET GULA 

3.97 39 1.181 .189 

Pair 2 SEBELUM MENGUNYAH 

PM NON 

5.64 39 1.088 .174 

SETELAH MENGUNYAH 

PM NON 

7.08 39 .870 .139 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 SEBELUM MENGUNYAH 

PERMEN KARET GULA & 

SETELAH MENGUNYAH 

PERMEN KARET GULA 

39 .607 .000 

Pair 2 SEBELUM MENGUNYAH PM 

NON & SETELAH 

MENGUNYAH PM NON 

39 .753 .000 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 SEBELUM MENGUNYAH 

PERMEN KARET GULA - 

SETELAH MENGUNYAH 

PERMEN KARET GULA 

1.692 1.055 .169 1.350 2.034 10.016 38 .000 

Pair 2 SEBELUM MENGUNYAH 

PM NON - SETELAH 

MENGUNYAH PM NON 

-1.436 .718 .115 -1.669 -1.203 -12.489 38 .000 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 

DOKUMENTASI 

 

        

     

        

 



 
 

 
 

 

       

       

        

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  

  

  

 

 


