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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 3. Surat Balasan Dari Rumah Sakit 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyataan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul 

penelitian “Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada Pasien Diabetes Melitus 

tipe 2 di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Metro Tahun 2023”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar 

dapat digunakan sebagai mestinya. 

 

 

 

              Metro,       Mei 2023 

 

     Peneliti              Yang menyatakan 

 

 

    (…………………..)                  (………………………….) 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Identitas Responden 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama Pewawancara :  

Tanggal Wawancara :  

Identitas Responden 

A. Nama  :  

B. Jenis kelamin : L/P 

C. Umur  :  

D. Pendidikan :  

1.              SD 

2.              SMP 

3.              SMA 

4.              Perguruan Tinggi 

E. Pekerjaan :  

F. Konseling : Pernah/Tidak Pernah 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 7. Form Skrining MST 

 

FORMULIR SKRINING GIZI AWAL DENGAN MST 

(MALNUTRITION SCREENING TOOL) 

No. Parameter Skor 

1 Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak 

direncanakan/tidak diinginkan dalam 6 bulan terakhir? 

a. Tidak 0 

b. Tidak Yakin (Ada kelonggaran baju/celana) 2 

c. Ya, penurunannya sebanyak 

- 1 – 5 kg 

- 6 – 10 kg 

- 11 – 15 kg 

- >15 kg 

- Tidak tahu berapa kg penurunannya 

 

1 

2 

3 

4 

2 

2 Apakah nafsu makan pasien berkurang karena penurunan nafsu 

makan/kesulitan menerima makanan? 

a. Tidak 0 

b. Ya 1 

Total Skor  

3 Apakah pasien dengan diagnosa khusus? 

Penurunan imunitas, kanker, kemoterapi, gagal ginjal kronik, 

hemodialisis, geriatri, sirosis hepatis, transplantasi, uka bakar, cidera 

kepala berat, penurunan fungsi ginjal berat, bedah digetif, DM, stroke, 

pneumonia berat, patah tulang pinggul, dll. 

a. Tidak 0 

b. Ya 1 

Kategori :  

0-1 Resiko Malnutrisi Rendah 

2-3 Resiko Malnutrisi Sedang + skor 0-1 dengan diagnosa khusus 

> 4 Resiko Malnutrisi Tinggi 

Kesimpulan :  
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 8. Form Asuhan Gizi 

Nama   :………………….. 

Diagnosa :………………….. 

Umur/Jk :………………….. 

Alamat  :………………….. 

 

FORM ASUHAN GIZI 

 

Tanggal : 

Diagnosis medis : 

ASSESMEN GIZI 

Antropometri 

 

 

 

 

 

 

Biokimia 

 

Klinik/Fisik 

 

 

 

 

 

Riwayat Gizi 

 

 

Riwayat Personal 

 

DIAGNOSIS GIZI 

 

INTERVENSI GIZI 

 

 

 

 

MONITORING EVALUASI 

 

 

Sumber : Kemenkes RI 2018 Proses Asuhan Gizi Puskesmas 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 9. Formulir Food Recall 

 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

Nama  :…………….....  Jenis Kelamin  : ………………… 

Umur :……………….  Tgl.wawancara : ………………… 

 

WAKTU MENU 
BAHAN 

MAKANAN 
URT GRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

                       Pewawancara 

 

 

           

                 (……………………..) 
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Lampiran 10. Bahan Penukar Hari Ke 1 

Lampiran 10. 

Bahan Penukar 

 

Bahan MakananJ umlah Energi P ro te in Lemak KH

Makanan P o ko k4 720 16 4 160

Lauk Hewani 3 240 18 18 0

Lauk Nabati 1,5 120 7,5 7,5 10,5

Sayur 3 75 3 1,5 15

Buah 7 350 0 0 84

Minyak/lemak 3 150 0 15 0

Gula 0 0 0 0 0

Sus u 0 0 0 0 0

1655 44,5 46 269,5

1650 44 45,8 265,37

100,3030303 101,1363636 100,4366812 101,5563176

Bahan Makanan P enukar

To ta l penukar

To ta l kebutuhan

P ers entas e  

Bahan Makanan J umlah P agi S.P agi Siang S.So re Malam

Makanan P o ko k 4 1 1,5 1,5

Lauk Hewani 3 1 1 1

Lauk Nabati 1,5 0,5 0,5 0,5

Sayur 3 1 1 1

Buah 7 1 2 1 2 1

Minyak/lemak 3 1 1 1

Gula 0

Sus u 0

P o rs i/waktu makan
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 11. Perencanaan Menu Hari Ke 1 

Lampiran 11. 

Perencanaan Menu Hari Ke 1 

 

Ene r P ro t Le m a KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Ayam Bb Rendang Daging Ayam 35 1 ptg s dg104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Tahu Bb Opo r Tahu 30 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Kacang P anjang 50 3 s dm 15,5 1 0,05 2,65 1,35 30 32 0,3 15 106,5 0,25 0 0,35 0,05 0,15 23

J anten 50 3 s dm 17,5 1 0,05 3,7 0,95 3,5 50 0,25 176,5 115 0,4 0 0,04 0,08 0,45 4

Minyak Go reng 5 1 s dt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah P epaya 110 1 mika  s dg70,4 0,55 4,4 14,52 1,76 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

454,4 12,45 19,46 61,11 4,19 204,1 260,6 4,865 248,2 650,3 1,68 87,15 0,565 0,309 6,01 112,8

P agi (10.30) Buah Apel Malang 85 1 bh s dg 48,45 0,425 0,34 11,73 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

48,45 0,425 0,34 11,73 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 0,15 110,3 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Ikan P atin Bb Kemiri Ikan P atin   40 1 /2 eko r52,8 2,8 2,64 0,44 0 12,4 69,2 0,64 30,8 138,4 0,32 0 0,08 0,012 0,68 0

Minyak Go reng Minyak Go reng 2,5 1/2 s dt 22,1 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu P utih Kecap Die t Tahu P utih 30 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Bro ko li 20 2 s dm 6,6 0,4 0,08 1,4 0,52 9,4 0 0,14 6,6 63,2 0 0 0 0 0 17,84

J anten 30 3 s dm 10,5 0,6 0,03 2,22 0,57 2,1 30 0,15 105,9 69 0,24 0 0,024 0,048 0,27 2,4

Minyak Go reng 2,5 1 s dt 22,1 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah P is ang Ambo n 100 1 bh s dg 108 1 0,8 24,3 1,9 20 30 0,2 10 0 0,2 0 0,05 0,11 0,1 9

531,9 12,5 11,54 92,55 3,67 243,6 281,9 4 209,2 461,5 1,525 0 0,327 0,274 3,53 38,24

Siang (14.00) Buah P ir 130 1 bh bs r 74,1 0,52 0,13 22,1 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

74,1 0,52 0,13 22,1 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 0,15 110,3 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Ayam Bb Kuning Daging Ayam 35 1 ptg s dg104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Os eng Tempe Tempe 50 1 ptg s dg75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

To ge 45 3 s dm 34,2 2,7 1,17 2,88 0,315 22,5 29,25 0,45 2,25 95,58 0,315 0 0,104 0,086 0,54 6,75

Kacang P anjang 45 3 s dm 13,95 0,9 0,045 2,385 1,215 27 28,8 0,27 13,5 95,85 0,225 0 0,315 0,045 0,135 20,7

Selada 10 1 s dm 2,3 0,1 0,01 0,46 0,2 9,5 15,2 0,24 6,5 26,07 0,02 0 0,009 0,014 0,07 5,6

Buah J eruk Manis 75 1 bh s dg 33,75 0,675 0,15 9,9 1,05 24,75 17,25 0,3 3 354,1 0,15 0 0,06 0,023 0,15 36,75

531,3 18,08 14,2 80,18 3,63 457,4 322,3 3,885 87,15 842,8 1,395 87,15 0,751 0,496 8,285 69,8

1650 43,97 45,67 267,7 16,2 924,4 880 13,52 548,8 2255 4,6 174,3 1,685 1,105 17,91 230,7

1650 44 45,8 265,4 2 0 12 0 0 700 9 13 0 0 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

100% 100% 100% 101% 81% 77% 126% 150% 42% 48% 42% 27% 140% 85% 112% 256%

Sub Total M akan Sore

Total M akan Sehari

Total Kebutuhan Sehari

Persentase Asupan

Siang (12.00)

Sapo  Tahu

Sub To ta l Makan Siang

Sub To ta l Se lingan Siang

So re  (17.00)

Os eng Sayuran

KA N D UN GA N  GIZI

P agi (07.00)

Tumis  Sayuran

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

Wa ktu 

m a ka n

M e nu B a ha n 

m a ka na n

B e ra

t

UR T
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 12. Recall Hari Ke 1 

Lampiran 12. 

Recall Hari Ke 1 

 

Ene r P ro t Le m a KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Ayam Bb Rendang Daging Ayam 35 1 ptg s dg104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Tahu Bb Opo r Tahu 30 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Kacang P anjang 50 3 s dm 15,5 1 0,05 2,65 1,35 30 32 0,3 15 106,5 0,25 0 0,35 0,05 0,15 23

J anten 50 3 s dm 17,5 1 0,05 3,7 0,95 3,5 50 0,25 176,5 115 0,4 0 0,04 0,08 0,45 4

Minyak Go reng 5 1 s dt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah P epaya 110 1 mika  s dg70,4 0,55 4,4 14,52 1,76 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

454,4 12,45 19,46 61,11 4,19 204,1 260,6 4,865 248,2 650,3 1,68 87,15 0,565 0,309 6,01 112,8

P agi (10.30) Buah Apel Malang 85 1 bh s dg 48,45 0,425 0,34 11,73 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

48,45 0,425 0,34 11,73 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 0,15 110,3 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Ikan P atin Bb Kemiri Ikan P atin   40 1 /2 eko r52,8 2,8 2,64 0,44 0 12,4 69,2 0,64 30,8 138,4 0,32 0 0,08 0,012 0,68 0

Minyak Go reng Minyak Go reng 2,5 1/2 s dt 22,1 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu P utih Kecap Die t Tahu P utih 30 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Bro ko li 20 2 s dm 6,6 0,4 0,08 1,4 0,52 9,4 0 0,14 6,6 63,2 0 0 0 0 0 17,84

J anten 30 3 s dm 10,5 0,6 0,03 2,22 0,57 2,1 30 0,15 105,9 69 0,24 0 0,024 0,048 0,27 2,4

Minyak Go reng 2,5 1 s dt 22,1 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah P is ang Ambo n 100 1 bh s dg 108 1 0,8 24,3 1,9 20 30 0,2 10 0 0,2 0 0,05 0,11 0,1 9

531,9 12,5 11,54 92,55 3,67 243,6 281,9 4 209,2 461,5 1,525 0 0,327 0,274 3,53 38,24

Siang (14.00) Buah P ir 130 1 bh bs r 74,1 0,52 0,13 22,1 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

74,1 0,52 0,13 22,1 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 0,15 110,3 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Ayam Bb Kuning Daging Ayam 35 1 ptg s dg104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Os eng Tempe Tempe 50 1 ptg s dg75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

To ge 45 3 s dm 34,2 2,7 1,17 2,88 0,315 22,5 29,25 0,45 2,25 95,58 0,315 0 0,104 0,086 0,54 6,75

Kacang P anjang 45 3 s dm 13,95 0,9 0,045 2,385 1,215 27 28,8 0,27 13,5 95,85 0,225 0 0,315 0,045 0,135 20,7

Selada 10 1 s dm 2,3 0,1 0,01 0,46 0,2 9,5 15,2 0,24 6,5 26,07 0,02 0 0,009 0,014 0,07 5,6

Buah J eruk Manis 75 1 bh s dg 33,75 0,675 0,15 9,9 1,05 24,75 17,25 0,3 3 354,1 0,15 0 0,06 0,023 0,15 36,75

531,3 18,08 14,2 80,18 3,63 457,4 322,3 3,885 87,15 842,8 1,395 87,15 0,751 0,496 8,285 69,8

1650 43,97 45,67 267,7 16,2 924,4 880 13,52 548,8 2255 4,6 174,3 1,685 1,105 17,91 230,7

1650 44 45,8 265,4 2 0 12 0 0 700 9 13 0 0 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

100% 100% 100% 101% 81% 77% 126% 150% 42% 48% 42% 27% 140% 85% 112% 256%

Sub Total M akan Sore

Total M akan Sehari

Total Kebutuhan Sehari

Persentase Asupan

Siang (12.00)

Sapo  Tahu

Sub To ta l Makan Siang

Sub To ta l Se lingan Siang

So re  (17.00)

Os eng Sayuran

KA N D UN GA N  GIZI

P agi (07.00)

Tumis  Sayuran

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

Wa ktu 

m a ka n

M e nu B a ha n 

m a ka na n

B e ra

t

UR T
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 13. Perencanaan Menu Hari Ke 2 

Lampiran 13. 

Perencanaan Menu Hari Ke 2 

 

Ene r P ro t Le m a KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Daging Ayam 35 1 ptg s dg 104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Tepung Terigu 10 1/2 s dm 36,3 0,1 0,05 8,82 1 8,4 12,5 0,1 0,1 0,71 0,01 0 0,004 0 0,04 0

Telur 5 1/2 s dm 7,7 0,5 0,54 0,035 0 4,3 12,9 0,15 7,1 5,925 0,05 3,05 0,006 0,019 0,01 0

Minyak Go reng 3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu P utih BB Bis tik Tahu 30 1 ptg s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,25 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Oyo ng 50 3 s dm 9,5 0,4 0,1 2,05 1,5 9,5 16,5 0,45 11,5 54,55 0,05 0 0,015 0 0,2 4

To ge P anjang 50 2 s dm 38 3 1,3 3,2 1 25 32,5 0,5 2,5 106,2 0,35 0 0,115 0,095 0,6 7,5

Buah P is ang Ambo n 100 1 bh s dg 108 1 0,8 24,3 3 20 30 0,2 10 0 0,2 0 0,05 0,11 0,1 9

532,8 14,9 15,75 78,65 6,85 212,5 269,8 3,845 83,45 353,1 1,36 90,2 0,321 0,337 5,92 20,5

P agi (10.30) Buah Melo n 190 1 mika  s dg108,3 1,14 0,76 14,82 1,9 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

108,3 1,14 0,76 14,82 2,2 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 2 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Ikan Kembung Acar KuningIkan Kembung  40 1/2 eko r 104,4 4 5,2 0 0 6 0 0,64 33,2 160,4 0 0 0 0 0 0,16

Os eng Tahu Tahu 30 1 ptg s dg 24 2,7 1,41 0,24 1 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Timun 50 3 s dm 14 0,1 0,1 0,7 2,5 14,5 47,5 0,4 1 28,55 0,05 0 0,005 0,01 0,05 0,5

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 1,3 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Buah J eruk Manis 110 1 bh s dg 49,5 0,99 0,22 12,32 2,7 36,3 25,3 0,44 4,4 519,3 0,22 0 0,088 0,033 0,22 53,9

477,7 12,79 8,505 77,21 9,5 256,45 225,5 4,35 94,45 899,2 1,035 0 0,266 0,147 2,75 63,56

Siang (14.00) Buah P epaya 110 1 mika  s dg50,6 0,55 13,2 13,42 2,92 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

50,6 0,55 13,2 13,42 2,92 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 2,5 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Dencis  P anggang Ikan Sarden 40 1 eko r s dg43,6 3,96 0,72 1,72 0 38 238,8 0,52 0 90,8 0,8 78 0,104 0,012 1,76 0

Gula i Tempe Tempe 50 1 ptg s dg 75 5 3,85 4,55 1,35 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

Bayam 100 5 s dm 26 0,9 0,4 2,9 1 166 76 3,5 16 456,4 0,4 0 0,04 0,1 1 41

Santan 5 1/2 s dm 16,2 0,21 1,715 0,28 0 0,7 2,25 0,095 0,9 25,71 0,045 0 0 0 0,025 0,1

Buah Apel Malang 85 1 bh s dg 48,45 0,425 0,34 11,73 2,45 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

477 15 8,3 81,18 7,3 581,1 494,1 6,725 43,71 858,2 1,72 78 0,422 0,418 6,62 45,35

1646 44,38 46,52 265,3 28,77 1098,15 1029 17,55 277,31 2671 4,635 168,2 1,091 1,158 15,73 215,2

1650 44 45,8 265,4 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

100% 101% 102% 100% 144% 92% 147% 195% 21% 57% 42% 26% 91% 89% 98% 239%

KA N D UN GA N  GIZI

To ta l Makan Sehari

To ta l Kebutuhan Sehari

P ers entas e  As upan

P agi (07.00)

Siang (12.00)

So re  (17.00)

Bo la  Bo la  Ayam

Cah Sayuran

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

Acar Kuning

Sub To ta l Makan Siang

Sub To ta l Se lingan Siang

Bo bo r Bayam

Sub To ta l Makan So re

Wa ktu 

m a ka n

M e nu B a ha n 

m a ka na n

B e ra t UR T
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 14. Recall Hari Ke 2 

Lampiran 14. 

Recall Hari Ke 2 

 

Ene r P ro t Le m a KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Daging Ayam 35 1 ptg s dg 104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Tepung Terigu 10 1/2 s dm 36,3 0,1 0,05 8,82 1 8,4 12,5 0,1 0,1 0,71 0,01 0 0,004 0 0,04 0

Telur 5 1/2 s dm 7,7 0,5 0,54 0,035 0 4,3 12,9 0,15 7,1 5,925 0,05 3,05 0,006 0,019 0,01 0

Minyak Go reng 3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu P utih BB Bis tik Tahu 30 1 ptg s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,25 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Oyo ng 50 3 s dm 9,5 0,4 0,1 2,05 1,5 9,5 16,5 0,45 11,5 54,55 0,05 0 0,015 0 0,2 4

To ge P anjang 50 2 s dm 38 3 1,3 3,2 1 25 32,5 0,5 2,5 106,2 0,35 0 0,115 0,095 0,6 7,5

Buah P is ang Ambo n 100 1 bh s dg 108 1 0,8 24,3 3 20 30 0,2 10 0 0,2 0 0,05 0,11 0,1 9

532,8 14,9 15,75 78,65 6,85 212,5 269,8 3,845 83,45 353,1 1,36 90,2 0,321 0,337 5,92 20,5

P agi (10.30) Buah Melo n 190 1 mika  s dg108,3 1,14 0,76 14,82 1,9 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

108,3 1,14 0,76 14,82 2,2 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 2 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Ikan Kembung Acar KuningIkan Kembung  40 1/2 eko r 104,4 4 5,2 0 0 6 0 0,64 33,2 160,4 0 0 0 0 0 0,16

Os eng Tahu Tahu 30 1 ptg s dg 24 2,7 1,41 0,24 1 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Timun 50 3 s dm 14 0,1 0,1 0,7 2,5 14,5 47,5 0,4 1 28,55 0,05 0 0,005 0,01 0,05 0,5

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 1,3 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Buah J eruk Manis 110 1 bh s dg 49,5 0,99 0,22 12,32 2,7 36,3 25,3 0,44 4,4 519,3 0,22 0 0,088 0,033 0,22 53,9

477,7 12,79 8,505 77,21 9,5 256,45 225,5 4,35 94,45 899,2 1,035 0 0,266 0,147 2,75 63,56

Siang (14.00) Buah P epaya 110 1 mika  s dg50,6 0,55 13,2 13,42 2,92 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

50,6 0,55 13,2 13,42 2,92 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 2,5 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Dencis  P anggang Ikan Sarden 40 1 eko r s dg43,6 3,96 0,72 1,72 0 38 238,8 0,52 0 90,8 0,8 78 0,104 0,012 1,76 0

Gula i Tempe Tempe 50 1 ptg s dg 75 5 3,85 4,55 1,35 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

Bayam 100 5 s dm 26 0,9 0,4 2,9 1 166 76 3,5 16 456,4 0,4 0 0,04 0,1 1 41

Santan 5 1/2 s dm 16,2 0,21 1,715 0,28 0 0,7 2,25 0,095 0,9 25,71 0,045 0 0 0 0,025 0,1

Buah Apel Malang 85 1 bh s dg 48,45 0,425 0,34 11,73 2,45 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

477 15 8,3 81,18 7,3 581,1 494,1 6,725 43,71 858,2 1,72 78 0,422 0,418 6,62 45,35

1646 44,38 46,52 265,3 28,77 1098,15 1029 17,55 277,31 2671 4,635 168,2 1,091 1,158 15,73 215,2

1650 44 45,8 265,4 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

100% 101% 102% 100% 144% 92% 147% 195% 21% 57% 42% 26% 91% 89% 98% 239%

KA N D UN GA N  GIZI

To ta l Makan Sehari

To ta l Kebutuhan Sehari

P ers entas e  As upan

P agi (07.00)

Siang (12.00)

So re  (17.00)

Bo la  Bo la  Ayam

Cah Sayuran

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

Acar Kuning

Sub To ta l Makan Siang

Sub To ta l Se lingan Siang

Bo bo r Bayam

Sub To ta l Makan So re

Wa ktu 

m a ka n

M e nu B a ha n 

m a ka na n

B e ra t UR T
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 15. Perencanaan Menu Hari Ke 3 

Lampiran 15. 

Perencanaan Menu Hari Ke 3 

 

Ene rg i P ro te i Le m a k KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit-B 1 Vit -B 2 Vit -B 3 Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Ayam Bb Bali Daging Ayam 35 1 ptg s dg 104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,065 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Tahu Kukus Tahu 30 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Buncis 50 3 s dm 43,5 1 1,35 6,55 2 15 0,5 0,55 55 70 0,15 0 0,025 0,2 1,4 5,5

J anten 50 3 s dm 17,5 0,1 0,05 3,7 0,95 3,5 50 0,25 176,5 115 0,4 0 0,04 0,08 0,45 4

Minyak Go reng 6,65 1/2 s dt 58,786 0 6,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah J eruk Manis 75 1 bh s dg 33,75 0,675 0,15 8,4 1,05 24,75 17,25 0,3 3 354,075 0,15 0 0,06 0,0225 0,15 36,75

460,336 11,675 18,16 58,89 4,13 188,55 233,15 3,545 286,75 724,82 1,4 87,15 0,256 0,4155 6,97 46,25

P agi (10.30) Buah Apel Malang 85 1 bh s dg 48,45 0,425 0,34 10,88 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,09 0 0 0,0425 0,0255 0,085 4,25

48,45 0,425 0,34 10,88 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,09 0 0 0,0425 0,0255 0,085 4,25

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,75 4,5 1,275 60 0,15 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Daging Sapi 35 1 ptg s dg 95,55 4,2 7 0 0 3,5 52,5 0,91 32,55 93,45 2,24 4,2 0,028 0,063 2,555 0

Minyak Go reng 2 1/2 s dt 17,68 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bacem Tempe Tempe 50 1 ptg bs r 75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Kacang P o lo ng 50 3 s dm 49,5 1,5 0,05 10,6 5,15 25 49,5 6,55 7,5 283,5 0,3 0 0,065 0,015 0,1 0

Buah P is ang Ambo n 100 1 bh s dg 108 1 0,8 24,3 1,9 20 30 0,2 10 0 0,2 0 0,05 0,11 0,1 9

631,48 16,7 15,275 103,4 8,4 439,75 330,75 10,26 108,8 635,65 3,365 4,2 0,398 0,488 7,005 18

Siang (14.00) Buah P ir 130 1 bh s dg 74,1 0,52 0,13 19,5 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

Sub To ta l Se lingan Siang 74,1 0,52 0,13 19,5 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

P atin Kuah Ikan P atin 40 1 ptg s dg 52,8 2,8 2,64 0,44 0 12,4 69,2 0,64 30,8 138,4 0,32 0 0,08 0,012 0,68 0

Tahu Kuning Bb MangutTahu 30 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

To ge 100 5 s dm 76 6 2,6 6,4 0,7 50 65 1 5 212,4 0,7 0 0,23 0,19 1,2 15

Minyak Go reng 5 1/2 s dt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah J ambu Kris ta l 100 1 bh s dg 61 0,9 0,3 15,4 4,5 31 41 0,2 20 103 0,5 0 1,02 0,06 1,3 116

436,5 15,4 12,8 62,48 5,33 233,8 270,6 3,76 69,9 504,48 2,01 0 1,433 0,326 4,51 131

1650,87 44,72 46,705 265,15 22,57 881,45 849,8 18,335 469,81 2164,84 6,775 91,35 2,1295 1,255 18,57 205,09

1650 44 45,8 265,37 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

100% 102% 102% 100% 113% 73% 121% 204% 36% 46% 62% 14% 177% 97% 116% 228%

Siang (12.00)

Os eng Daging Bo mbay

So p Wo rte l, Kacang P o lo ng

P ers entas e  As upan

Sub To ta l Makan Siang

So re  (17.00)

Tumis  To ge

Sub To ta l Makan So re

To ta l Makan Sehari

To ta l Kebutuhan Sehari

KA N D UN GA N  GIZI

P agi (07.00)

Cah Buncis  J anten

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

Wa ktu 

m a ka n
M e nu

B a ha n 

m a ka na n
B e ra t UR T

 
 



77 

 

 

 

Lampiran 16. Recall Hari Ke 3 

Lampiran 16. 

Recall Hari Ke 3 

 

E P L KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Ayam Bb Bali Daging Ayam 35 1 ptg s dg 104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Tahu Kukus Tahu 55 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Buncis 50 3 s dm 43,5 1 1,35 6,55 2 15 0,5 0,55 55 70 0,15 0 0,025 0,2 1,4 5,5

J anten 50 3 s dm 17,5 0,1 0,05 3,7 0,95 3,5 50 0,25 176,5 115 0,4 0 0,04 0,08 0,45 4

Minyak Go reng 6,65 1/2 s dt 58,79 0 6,65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah J eruk Manis 75 1 bh s dg 33,75 0,675 0,15 8,4 1,05 24,75 17,25 0,3 3 354,1 0,15 0 0,06 0,023 0,15 36,75

460,3 11,68 18,16 58,89 4,13 188,6 233,2 3,545 286,8 724,8 1,4 87,15 0,256 0,416 6,97 46,25

P agi (10.30) Buah Apel Malang 85 1 bh s dg 48,45 0,425 0,34 10,88 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

48,45 0,425 0,34 10,88 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

Nas i Tim Beras 75 1/2 gls 267,8 4,5 1,275 60 0,15 110,3 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Daging Sapi 35 1 ptg s dg 95,55 4,2 7 0 0 3,5 52,5 0,91 32,55 93,45 2,24 4,2 0,028 0,063 2,555 0

Minyak Go reng 2 1/2 s dt 17,68 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bacem Tempe Tempe 50 1 ptg bs r 75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Kacang P o lo ng 50 3 s dm 49,5 1,5 0,05 10,6 5,15 25 49,5 6,55 7,5 283,5 0,3 0 0,065 0,015 0,1 0

Buah P is ang Ambo n 100 1 bh s dg 108 1 0,8 24,3 1,9 20 30 0,2 10 0 0,2 0 0,05 0,11 0,1 9

631,5 16,7 15,28 103,4 8,4 439,8 330,8 10,26 108,8 635,7 3,365 4,2 0,398 0,488 7,005 18

Siang (14.00) Buah P ir 130 1 bh s dg 74,1 0,52 0,13 19,5 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

74,1 0,52 0,13 19,5 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

Nas i Tim Beras 25 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

P atin Kuah Ikan P atin 40 1 ptg s dg 52,8 2,8 2,64 0,44 0 12,4 69,2 0,64 30,8 138,4 0,32 0 0,08 0,012 0,68 0

Tahu Kuning Bb MangutTahu Kuning 55 1 bh s dg 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

To ge 100 5 s dm 76 6 2,6 6,4 0,7 50 65 1 5 212,4 0,7 0 0,23 0,19 1,2 15

Minyak Go reng 5 1/2 s dt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah J ambu Kris ta l 100 1 bh s dg 61 0,9 0,3 15,4 4,5 31 41 0,2 20 103 0,5 0 1,02 0,06 1,3 116

436,5 15,4 12,8 62,48 5,33 233,8 270,6 3,76 69,9 504,5 2,01 0 1,433 0,326 4,51 131

1562 44,72 46,71 245,2 22,57 881,5 849,8 18,34 469,8 2165 6,775 91,35 2,13 1,255 18,57 205,1

1650 44 45,5 265,4 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

95% 102% 103% 92% 113% 73% 121% 204% 36% 46% 62% 14% 177% 97% 116% 228%

KA N D UN GA N  GIZI

To ta l Makan Sehari

To ta l Kebutuhan

P ers entas e

P agi (07.00)

Cah Buncis  J anten

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

Siang (12.00)

Os eng Daging Bo mbay

So p Wo rte l, Kacang P o lo ng

Sub To ta l Makan Siang

Sub To ta l Se lingan Siang

So re  (17.00)

Bening To ge

Sub To ta l Makan So re

Wa ktu m a ka n M e nu
B a ha n 

m a ka na n
B e ra t UR T
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 17. Perencanaan Menu Hari Ke 4 

Lampiran 17. 

Perencanaan Menu Hari Ke 4 

Ene rg i P ro te in Le m a k KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Daging Sapi 35 1 ptg s dg 95,55 4,2 7 0 0 3,5 52,5 0,91 32,55 93,45 2,24 4,2 0,028 0,063 2,555 0

Telur 10 1 s dm 15,4 1 1,08 0,07 0 8,6 25,8 0,3 14,2 11,85 0,1 6,1 0,012 0,038 0,02 0

Minyak 3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu Bb Rendang Tahu 30 1 ptg kc l 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Sawi 50 3 s dm 14 1,15 0,15 2 1,25 110 19 1,45 11 218,3 0,1 0 0,045 0,115 0,35 51

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Buah Apel 85 1 bh 48,45 0,425 0,34 10,88 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

420,42 12,975 14,13 57,14 2,56 292,7 245 5,59 109,9 645,8 3,08 10,3 0,251 0,326 4,84 64,25

P agi (10.30) J us  Melo n Melo n 190 2 ptg 108,3 1,14 0,76 14,82 1,9 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

108,3 1,14 0,76 14,82 1,9 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

Nas i Tim Beras 75 3/4 gls 267,75 4,5 1,275 60 0,15 110,3 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

Ayam Bb Kari Daging Ayam 35 1 ptg s dg 104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Semur Tahu Tahu 30 1 ptg kc l 24 2,7 1,41 0,24 0,03 66,9 54,9 1,02 0,6 15,18 0,24 0 0,003 0,024 0,03 0

Bening Katu J agung Katu 50 3 s dm 29,5 2,4 0,5 5,5 0 102 41,5 1,35 0 0 0 51,5 0,05 0 0 119,5

J agung 50 1 ptg s dg 78 1,35 0,65 16,65 0,5 25,5 52,5 0,6 0 0 0 0 0,04 0 0 0

Buah J eruk 110 1 bh 49,5 0,99 0,22 12,32 1,54 36,3 25,3 0,44 4,4 519,3 0,22 0 0,088 0,033 0,22 53,9

553,05 16,14 11,755 94,71 2,22 345,9 305 5,285 63,4 722,8 1,045 138,7 0,359 0,166 5,84 173,4

Siang (14.00) Buah P epaya 110 1 mika  s dg 50,6 0,55 7,7 13,42 1,76 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

50,6 0,55 7,7 13,42 1,76 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

Nas i Tim Beras 75 3/4 gls 267,75 4,5 1,275 60 0,15 110,3 60,75 1,35 20,25 53,25 0,375 0 0,15 0,06 1,95 0

P indang P atin Ikan P atin 40 1 ptg s dg 52,8 2,8 2,64 0,44 0 12,4 69,2 0,64 30,8 138,4 0,32 0 0,08 0,012 0,68 0

Tumis  Tempe Tempe 50 1 ptg s dg 75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

Minyak 3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cah J anten Wo rte l J anten 50 3 s dm 17,5 0,1 0,05 3,7 0,95 3,5 50 0,25 176,5 115 0,4 0 0,04 0,08 0,45 4

Wo rte l 50 3s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Buah P ir 130 1 bh s dg 74,1 0,52 0,13 19,5 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

531,67 13,42 11,245 92,14 6,33 418,9 318 3,75 267,4 662,9 1,345 0 0,375 0,392 5,38 18,59

1664,04 44,225 45,59 272,2 14,77 1105 907,7 17,26 496,4 2592 5,99 149 1,067 1,14 16,5 342

1650 44 45,8 265,4 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

101% 101% 100% 103% 74% 92% 130% 192% 38% 55% 54% 23% 89% 88% 103% 380%

Sub To ta l Makan So re

To ta l Makan Sehari

To ta l Kebutuhan

P ers entas e

Sub To ta l Makan Siang

Sub To ta l Se lingan Siang

P agi (07.00)

Siang (12.00)

So re  (17.00)

Semur Ro lade  Daging

Tumis  Sawi Wo rte l

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

KA N D UN GA N  GIZIWa ktu 
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Lampiran 18. Recall Hari Ke 4 

Lampiran 18. 

Recall Hari Ke 4 

Ene r P ro t Le m a KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Semur Ro lade  Daging Daging Sapi 35 1 ptg s dg 95,55 4,2 7 0 0 3,5 52,5 0,91 32,55 93,45 2,24 4,2 0,028 0,063 2,555 0

Telur 10 1 s dm 15,4 1 1,08 0,07 0 8,6 25,8 0,3 14,2 11,85 0,1 6,1 0,012 0,038 0,02 0

Minyak 3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu Bb Rendang Tahu 35 1 ptg kc l 28 2,7 1,41 0,28 0,035 78,05 64,05 1,19 0,7 17,71 0,28 0 0,004 0,028 0,035 0

Tumis  Sawi Wo rte l Sawi 50 3 s dm 14 1,15 0,15 2 1,25 110 19 1,45 11 218,3 0,1 0 0,045 0,115 0,35 51

Wo rte l 50 3 s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Buah Apel 85 1 bh 48,45 0,425 0,34 10,88 0,68 7,65 15,3 0,51 3,06 149,1 0 0 0,043 0,026 0,085 4,25

424,4 12,98 14,13 57,18 2,565 303,8 254,2 5,76 110 648,4 3,12 10,3 0,251 0,33 4,845 64,25

P agi (10.30) J us  Melo n Melo n 190 2 ptg 108,3 1,14 0,76 14,82 1,9 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

108,3 1,14 0,76 14,82 1,9 22,8 26,6 0,76 51,3 317,3 0,19 0 0,038 0,19 0 0

Nas i Tim Beras 50 3/4 gls 178,5 4,5 1,275 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Ayam Bb Kari Daging Ayam 35 1 ptg s dg 104,3 4,2 7,7 0 0 4,9 70 0,525 38,15 135,1 0,21 87,15 0,028 0,049 3,64 0

Semur Tahu Tahu 35 1 ptg kc l 28 2,7 1,41 0,28 0,035 78,05 64,05 1,19 0,7 17,71 0,28 0 0,004 0,028 0,035 0

Bening Katu J agung Katu 50 3 s dm 29,5 2,4 0,5 5,5 0 102 41,5 1,35 0 0 0 51,5 0,05 0 0 119,5

J agung 50 1 ptg s dg 78 1,35 0,65 16,65 0,5 25,5 52,5 0,6 0 0 0 0 0,04 0 0 0

Buah J eruk 110 1 bh 49,5 0,99 0,22 12,32 1,54 36,3 25,3 0,44 4,4 519,3 0,22 0 0,088 0,033 0,22 53,9

467,8 16,14 11,76 74,75 2,175 320,3 293,9 5,005 56,75 707,6 0,96 138,7 0,31 0,15 5,195 173,4

Siang (14.00) Buah P epaya 110 1 mika  s dg 50,6 0,55 7,7 13,42 1,76 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

50,6 0,55 7,7 13,42 1,76 25,3 13,2 1,87 4,4 243,1 0,33 0 0,044 0,066 0,44 85,8

Nas i Tim Beras 50 3/4 gls 178,5 4,5 1,275 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 35,5 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

P indang P atin Ikan P atin 40 1 ptg s dg 52,8 2,8 2,64 0,44 0 12,4 69,2 0,64 30,8 138,4 0,32 0 0,08 0,012 0,68 0

Tumis  Tempe Tempe 50 1 ptg s dg 75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 82,95 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

Minyak 3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cah J anten Wo rte l J anten 50 3 s dm 17,5 0,1 0,05 3,7 0,95 3,5 50 0,25 176,5 115 0,4 0 0,04 0,08 0,45 4

Wo rte l 50 3s dm 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 37 0,5 35 122,5 0,15 0 0,02 0,02 0,5 9

Buah P ir 130 1 bh s dg 74,1 0,52 0,13 19,5 4,03 11,7 0 0,26 1,3 150,8 0 0 0 0 0 5,59

442,4 13,42 11,25 72,14 6,28 382,1 297,7 3,3 260,6 645,2 1,22 0 0,325 0,372 4,73 18,59

1494 44,23 45,59 232,3 14,68 1054 885,5 16,7 483,1 2561 5,82 149 0,968 1,108 15,21 342

1650 44 45,8 265,4 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

91% 101% 100% 88% 73% 88% 127% 186% 37% 54% 53% 23% 81% 85% 95% 380%

UR T

Sub To ta l Makan So re

To ta l Makan Sehari

To ta l Kebutuhan

P ers entas e

KA N D UN GA N  GIZI

P agi (07.00)

Siang (12.00)

So re  (17.00)

Sub To ta l Makan P agi

Sub To ta l Se lingan P agi

Sub To ta l Makan Siang

Sub To ta l Se lingan Siang

Wa ktu 

m a ka n
M e nu

B a ha n 

m a ka na n

B e ra

t
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 19. Recall Asupan Sebelum Masuk Ke Rumah Sakit 

Lampiran 19. 

 Recall Asupan SBMRS 

Ene rg i P ro te i Le m a k KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit-B 1 Vit -B 2 Vit -B 3 Vit  C

Nas i Beras 60 1/2 gls 214,2 3,6 1,02 48 0,12 88,2 48,6 1,08 16,2 42,6 0,3 0 0,12 0,048 1,56 0

Daging Ayam 50 1 ptg s dg 149 6 11 0 0 7 100 0,75 54,5 192,95 0,3 124,5 0,04 0,07 5,2 0

Kacang Tanah 10 1 s dm 52,5 2,79 4,27 1,74 0,24 31,6 45,6 0,57 3,1 46,65 0,19 0 0,044 0,027 0,14 0

415,7 12,39 16,29 49,74 0,36 126,8 194,2 2,4 73,8 282,2 0,79 124,5 0,204 0,145 6,9 0

Ro ti Tawar Ro ti P utih 70 2 lembar 173,6 5,6 1,05 35 6,37 7 66,5 1,05 371 63,7 0,63 0 0,07 0,203 1,68 0

Ko pi Tanpa  Gula Ko pi 10 1 s dm 12,9 1,23 0,05 3,5 0 17,9 38,3 0,56 7,2 325,6 0 0 0 0,021 3,06 0

186,5 6,83 1,1 38,5 6,37 24,9 104,8 1,61 378,2 389,3 0,63 0 0,07 0,224 4,74 0

Kacang Tanah 100 1 mangkuk525 27,9 42,7 17,4 2,4 316 456 5,7 31 466,5 1,9 0 0,44 0,27 1,4 0

Minyak Go reng7 2 s dt 61,88 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

586,88 27,9 49,7 17,4 2,4 316 456 5,7 31 466,5 1,9 0 0,44 0,27 1,4 0

Tepung Beras 5 1/2 s dm 18,25 0,3 0,07 4 0,12 0,5 0 0,02 0 3,8 0 0 0 0 0,025 0

Gula  Aren 10 1 s dm 36,8 0 0 9,2 0 7,5 3,5 0,3 1,5 39,04 2,64 0 0 0,001 0,05 0,2

Santan 10 1 s dm 32,4 0,42 3,43 0,56 0 1,4 4,5 0,19 1,8 51,41 0,09 0 0 0 0,26 0

87,45 0,72 3,5 13,76 0,12 9,4 8 0,51 3,3 94,25 2,73 0 0 0,001 0,335 0,2

Nas i Beras 60 1/2 gls 214,2 3,6 1,02 48 0,12 88,2 48,6 1,08 16,2 42,6 0,3 0 0,12 0,048 1,56 0

Daging Sapi 50 1 ptg s dg 136,5 6 10 0 0 5 75 1,3 46,5 133,5 3,2 6 0,04 0,09 3,65 0

Minyak Go reng3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

J anten 25 2 s dm 8,75 0,55 0,025 1,85 0,475 1,75 25 0,125 88,25 57,5 0,2 0 0,02 0,04 0,7 2,75

Buncis 25 2 s dm 21,75 0,65 0,675 3,275 1 7,5 0,25 0,275 27,5 35 0,075 0 0,0125 0,1 0,075 1,5

407,72 10,8 14,72 53,125 1,595 102,45 148,85 2,78 178,45 268,6 3,775 6 0,1925 0,278 5,985 4,25

Siang (14.00) Semangka Semangka 180 2 ptg bs r 50,4 0,9 0,36 12,42 0,72 12,6 21,6 0,36 12,6 168,84 0,18 0 0,09 0,09 2,52 0

50,4 0,9 0,36 12,42 0,72 12,6 21,6 0,36 12,6 168,84 0,18 0 0,09 0,09 2,52 0

Kacang Tanah 100 1 mangkuk525 27,9 42,7 17,4 2,4 316 456 5,7 31 466,5 1,9 0 0,44 0,27 2,6 0

Minyak Go reng7 2 s dt 61,88 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

586,88 27,9 49,7 17,4 2,4 316 456 5,7 31 466,5 1,9 0 0,44 0,27 2,6 0

Nas i Beras 60 1/2 gls 214,2 3,6 1,02 48 0,12 88,2 48,6 1,08 16,2 42,6 0,3 0 0,12 0,048 1,56 0

P indang Ikan Ikan P atin 50 1/2 eko r s dg66 3,5 3,3 0,55 0 15,5 86,5 0,8 38,5 173 0,4 0 0,1 0,015 0,85 0

280,2 7,1 4,32 48,55 0,12 103,7 135,1 1,88 54,7 215,6 0,7 0 0,22 0,063 2,41 0

To ge 50 3 s dm 38 4,5 1,3 3,2 0,35 25 32,5 0,5 2,5 106,2 0,35 0 0,115 0,095 0,05 0

Tahu 150 2 1/5 bh s dg120 13,5 7,05 1,2 0,15 334,5 274,5 5,1 3 75,9 1,2 0 0,015 0,12 0,15 0

Kacang Tanah 15 1 s dm 78,75 4,185 6,405 2,61 0,36 47,4 68,4 0,855 4,65 69,975 0,285 0 0,066 0,0405 0,21 0

Gula  Aren 10 1 s dm 36,8 0 0 9,2 0 7,5 3,5 0,3 1,5 39,04 2,64 0 0 0,001 0,05 0,2

273,55 22,185 14,755 16,21 0,86 414,4 378,9 6,755 11,65 291,115 4,475 0 0,196 0,2565 0,46 0,2

2875,28 116,725 154,445 267,105 14,945 1426,25 1903,45 27,695 774,7 2642,91 17,08 130,5 1,8525 1,5975 27,35 4,65

1650 44 45,8 265,37 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

174% 265% 337% 101% 75% 119% 272% 308% 60% 56% 155% 20% 154% 123% 171% 5%

To ta l Kebutuhan

P ers entas e

So re  (17.00)

Malam (20.00) Keto prak

To ta l As upan Sehari

So re  (15.00) Kacang Bawang

P agi (10.30) Es  Dawet

Siang (12.00)

Rendang

Capcay

B e ra t UR T
KA N D UN GA N  GIZI

P agi (09.00) Kacang Bawang

Wa ktu 

M a ka n
M e nu

B a ha n 

m a ka na n

P agi (07.00)

Sate

P agi (08.00)
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 20. Recall Asupan Setelah Masuk Ke Rumah Sakit 

Lampiran 20. 

 Recall Asupan STMRS 

 

Ene r P ro t Le m a KH S e ra t C a  P F e N a K Zn Vit-A Vit- Vit - Vit - Vit  C

Nas i Beras 100 1 gls 357 6 1,7 80 0,2 147 81 1,8 27 1,278 0,5 0 0,2 0,08 2,6 0

Tempe Orek Tempe 50 1 ptg s dg 75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 2,489 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

432 11 5,55 84,55 0,9 405,5 182 2,55 30,5 3,767 0,6 0 0,285 0,3 4,4 0

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 1,278 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

To ngs eng Daging Daging Sapi 35 1 ptg s dg 95,55 4,2 7 0 0 3,5 52,5 0,91 32,55 6,942 2,24 4,2 0,028 0,063 2,555 0

Semur Tempe Tempe 50 2 ptg kc l 75 5 3,85 4,55 0,7 258,5 101 0,75 3,5 2,489 0,1 0 0,085 0,22 1,8 0

J anten 30 2 s dm 10,5 0,6 0,03 2,22 0,57 2,1 30 0,15 105,9 1,15 0,24 0 0,024 0,048 0,27 2,4

Buncis 30 2 s dm 26,1 0,6 0,81 3,93 1,2 9 0,3 0,33 33 1,54 0,09 0 0,015 0,12 0,84 3,3

Wo rte l 40 3 s dm 14,4 0,4 0,24 3,16 0,4 18 29,6 0,4 28 2,45 0,12 0 0,016 0,016 0,4 7,2

Buah P is ang Ambo n 150 1 bh s dg 162 1,5 1,2 36,45 2,85 30 45 0,3 15 0 0,3 0 0,075 0,165 0,15 13,5

562,1 15,3 13,98 90,31 5,82 394,6 298,9 3,74 231,5 15,85 3,34 4,2 0,343 0,672 7,315 26,4

Nas i Tim Beras 50 1/2 gls 178,5 3 0,85 40 0,1 73,5 40,5 0,9 13,5 1,278 0,25 0 0,1 0,04 1,3 0

Ikan Lele 50 1 eko r kc l 46 8,1 1,41 0 0 7 0 0,125 0 0 0 35 0 0 0 0

Minyak Go reng 3 1/2 s dt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu Bb Kuning Tahu 55 1 ptg s dg 44 4,95 2,585 0,44 0,055 122,7 100,7 1,87 1,1 1,72 0,44 0 0,006 0,044 0,055 0

Ko l 20 1 s dm 5,8 0,28 0,04 1,06 0,38 9,2 6,2 0,1 5,6 1,184 0,06 0 0,012 0,014 0,06 10

Wo rte l 80 4 s dm 28,8 0,8 0,48 6,32 0,8 36 59,2 0,8 56 2,45 0,24 0 0,032 0,032 0,8 14,4

Buah P epaya 100 1 mika  s dg 46 0,5 12 12,2 1,6 23 12 1,7 4 3,757 0,3 0 0,04 0,06 0,4 78

375,6 17,63 20,37 60,02 2,935 271,4 218,6 5,495 80,2 10,39 1,29 35 0,19 0,19 2,615 102,4

1370 43,93 39,9 234,9 9,655 1071 699,5 11,79 342,2 30 5,23 39,2 0,818 1,162 14,33 128,8

1650 44 45,8 265,4 20 1200 700 9 1300 4700 11 650 1,2 1,3 16 90

83% 100% 87% 89% 48% 89% 100% 131% 26% 1% 48% 6% 68% 89% 90% 143%

To ta l Makan Sehari

To ta l Kebutuhan Sehari

P ers entas e  As upan

Sub To ta l Makan Siang

So re  (16.30)

Ikan Lele  Bb

Sayur As em

Sub To ta l Makan So re

KA N D UN GA N  GIZI

P agi (08.00)

Sub To ta l Makan P agi

Siang (11.30)

Sayur Ceria

Wa ktu 

m a ka n
M e nu

B a ha n 

m a ka na n
B e ra t UR T
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Lampiran 21. Leafleat Diabetes Melitus tipe 2 
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Lampiran 22. Dokumentasi Pemberian Makan Dan Sisa Makan Hari Ke 1 

MAKANAN UTAMA 

Makan Pagi Tanggal 08 Mei 2023 

 
Makan Siang Tanggal 08 Mei 2023 

 
Makan Sore Tanggal 08 Mei 2023 

 
MAKANAN SELINGAN 

Selingan Pagi Tanggal 08 Mei 2023 Selingan Siang Tanggal 08 Mei 2023 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 23. Dokumentasi Pemberian Makan Dan Sisa Makan Hari Ke 2 

MAKANAN UTAMA 

Makan Pagi Tanggal 09 Mei 2023 

 
Makan Siang Tanggal 09 Mei 2023 

 
Makan Sore Tanggal 09 Mei 2023 

 
MAKANAN SELINGAN 

Selingan Pagi Tanggal 09 Mei 2023 Selingan Siang Tanggal 09 Mei 2023 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 24. Dokumentasi Pemberian Makan Dan Sisa Makan Hari Ke 3 

MAKANAN UTAMA 

Makan Pagi Tanggal 10 Mei 2023 

 
Makan Siang Tanggal 10 Mei 2023 

 
Makan Sore Tanggal 10 Mei 2023 

 
MAKANAN SELINGAN 

Selingan Pagi Tanggal 10 Mei 2023 Selingan Siang Tanggal 10 Mei 2023 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 25. Dokumentasi Pengambilan Data Awal dan Konseling Gizi 

PENGAMBILAN DATA AWAL 

 

KONSELING GIZI 

 
 


