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ABSTRAK
Diabetes melitus adalah peyakit metabolik yang ditandai dengan kadar gula darah

melebihi dari batas normal (hiperglikemia) dan gangguan metabolisme karbohidrat,
lipid, dan protein yang disebabkan karena kekurangan secara absolut atau relatif
dari kerja dan sekresi insulin tidak mampu merespon insulin secara normal
(resistensi insulin). Keadaan ini banyak terjadi akibat dari obesitas dan kurangnya
aktivitas fisik serta penuaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan kadar kolesterol total dengan kadar HbAlc pada penderita diabetes
melitus tipe 2 di Laboratorium Klinik Pramitra Biolab Indonesia. Jenis penelitian
ini dilakukan dengan pendekatan cross sectional dengan uj korelasi Spearman.
Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Klinik Pramitra Biolab Indonesia pada
DM tipe 2 yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil korelasi Spearman didapatkan
nilai p=0.276, karena nilai p=0.276 > 0.5 sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat hubungan bermakna antara kadar kolesterol total dengan kadar HbAlc
pada penderita DM tipe 2
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