
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 3 Surat Pernyataan Persetujuan 

Surat Pernyataan Persetujuan 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama orang tua/wali : 

Nama anak  : 

Umur anak  : 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

 

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian karena saya telah memahami apa-

apa yang akan saya lakukan hal-hal yang berkaitan dengan prosedur penelitian 

yang berjudul, “Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Anak Pada Saat Dilakukan 

Pencabutan Gigi Di BPG Puskesmas Krui Pesisir Barat” yang dilakukan oleh : 

Nama          : Nida Sopia 

Nim             : 2012402038 

Jurusan        :D3 Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang 

 

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

paksaan dari pihak apapun. 

 

      Krui,     Juni 2023 

 

 

                                                                     (                                   ) 

       

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Formulir Tingkat Kecemasan 

 

FORMULIR TINGKAT KECEMASAN 

 

 

NAMA                          : 

JENIS KELAMIN   : P/L* 

USIA: 

PENGALAMAN TINDAKAN PENCABUTAN  : PERNAH/TIDAK 

PERNAH* 

*CORET YANG TIDAK PERLU 

 

Ekspresi wajah (centang salah satu) : 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangangambar: 

a. Gambar 1 adalah Sangat senang ditunjukkan dengan sudut bibir 

terangkat ke atas ke arah mata dan memiliki skor 1. 

b. Gambar 2 adalah Senang ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit 

terangkat ke atas ke arah mata dan memiliki skor 2. 

c. Gambar 3 adalah Agak tidak senang ditunjukkan dengan sudut bibir 

ditarik kesamping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3. 

d. Gambar 4 adalah Tidak senang ditunjukkan dengan sudut bibir ditekuk 

ke bawah ke arah dagu dan memiliki skor 4. 

e. Gambar 5 adalah Sangat tidak senang ditunjukkan dengan sudut bibir 

sangat ditekuk ke bawah ke arah dagu hingga menangis dan memiliki 

skor 5. 
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Lampiran 5   Data kunjungan Pasien 

 

Data kunjungan Pasien Anak  usia 7-10 tahun Yang Berkunjung Ke Poli Gigi 

Puskesmas Krui Pesisir Barat Pada Bulan Juni 

 

No. 

 

Nama 

 

Usia 

 

Jenis Kelamin 

 

Riwayat Pencabutan 

1 Ruchia anggraini 8 tahun Perempuan Pernah 

2 Aurora khanadja 10 tahun Perempuan Pernah 

3 Ahmad ghani 7 tahun Laki-laki tidak pernah 

4 Kirana sari 9 tahun Perempuan Pernah 

5 Viola putri 8 tahun Perempuan Pernah 

6 Syakira latifatul 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

7 Arvika 8 tahun Perempuan Pernah 

8 Abrisam raynan 7 tahun  Laki-laki Tidak pernah 

9 Josan kurnia 9 tahun Laki-laki Pernah 

10 Shaudia qaromah 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

11 Abid abdullah 8 tahun Laki-laki Pernah 

12 Gibran artha 7 tahun Laki-laki Tidak pernah 

13 Abit ranaja 10 tahun Laki-laki Pernah 

14 Annisa rahma 9 tahun Perempuan Pernah 

15 Adiba sicava 8 tahun Perempuan Pernah 

16 Nara adila putri 10 tahun Perempuan Pernah 

17 Fachri saputra 

aditama 

9 tahun Laki-laki Pernah 

18 Briyana shakila 8 tahun Perempuan Pernah 

19 Alya aisyah 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

20 Muhammad nasa 10 tahun Laki-laki Pernah 

21 Ilham alghani 7 tahun Laki-laki Tidak pernah 

22 Jeannita arif 9 tahun Perempuan Pernah 

23 Arsila dwi lestari 8 tahun Perempuan Pernah  

24 Hafizah dwi 10 tahun Perempuan Pernah 

25 Mutia anggraini 9 tahun Perempuan Pernah 

26 Haikal hazim 7 tahun Laki-laki Tidak pernah 

27 Hafiz dhani 7 tahun Laki-laki Tidak pernah 

28 Khonita azahra 9 tahun Perempuan Pernah 

29 Alfika anisa 10 tahun Perempuan Pernah 

30 Dela arsita 7 tahun Perempuan Pernah 

30 Aurelia viqi tsyurya 8 tahun Perempuan Pernah 



 

 

 

32 Adnan alghifakhri 7 tahun Laki-laki Tidak pernah 

33 Adinda fitri syahma 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

34 Mufida salsabila 10 tahun Perempuan Pernah 

35 Aqilah nur syadila 8 tahun Perempuan Pernah 

36 Fahreza ahmad 8 tahun Laki-laki Pernah 

37 m. azim saputra 10 tahun Laki-laki Pernah 

38 Azzahra amelia 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

39 Riko akbar 9 tahun Laki-laki Pernah 

40 Adam nasban 10 tahun Laki-laki Pernah 

41 Malsah hadani robby 8 tahun Laki-laki Pernah 

42 Nayla azalea putri 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

43 Pahry arif 10 tahun Laki-laki Pernah 

44 Ashifa riza indriani 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

45 Hazqon ali 10 tahun Laki-laki Pernah 

46 Amira aulia zahra 7 tahun Perempuan Tidak pernah 

47 Rahmat ali 8 tahun  Laki-laki Pernah 

48 Abizar malik ahmad 7 tahun Laki-laki Tidak pernah 

49 Akeera anna mutia 9 tahun  Perempuan Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Data Mentah 

Tingkat Kecemasan berdasarkan Usia 7 Tahun 

 

No. 

 

Nama 

Tingkat Kecemasan  

 

Usia 7 

Tahun 

 

 

Sangat 

tidak 

cemas 

 

Tidak 

cemas 

 

Muka 

datar 

 

Cemas 

 

Sangat 

cemas 

1. Ahmad ghani 7 tahun      

2. Alya aisyah 7 tahun      

3. Ilham ghani 7 tahun      

4. Haikal hazim 7 tahun      

5. Hafiz dhani 7 tahun      

6. Syakira latifatul 7 tahun      

7. Dela arsita 7 tahun      

8. Abrisam raynan 7 tahun      

9. Adnan alghifakhri 7 tahun      

10. Shaudia qaromah 7 tahun      

11. Azzahra Amelia 7 tahun      

12. Gibran artha 7 tahun      

13. Nayla azalea putrid 7 tahun      

14. Ashifa riza indriani 7 tahun      

15. Amira aulia Zahra 7 tahun      

16. Nara adila puttri 7 tahun      

17. Abizar malik ahmad 7 tahun      

Jumlah Keseluruhan 2 0 2 5 8 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Tingkat Kecemasan berdasarkan Usia 8 Tahun 

 

No. 

 

Nama 

Tingkat Kecemasan  

 

usia 8 

Tahun 

 

 

Sangat 

tidak 

cemas 

 

Tidak 

cemas 

 

Muka 

datar 

 

Cemas 

 

Sangat 

cemas 

1. Ruchia anggraini 8 tahun      

2. Adiba sicava 8 tahun      

3. Briyana shakila 8 tahun      

4. Arsila dwi lestari 8 tahun      

5. Viola putri 8 tahun      

6. Aurelia viqi tsurya 8 tahun      

7. Arvika 8 tahun      

8. Aqilah nur syadila 8 tahun      

9. Fahreza ahmad 8 tahun      

10. Malsah hadani robby 8 tahun      

11. Abid Abdullah 8 tahun      

12. Rahmat ali 8 tahun      

Jumlah Keseluruhan 0 1 4 3 4 

Tingkat Kecemasan berdasarkan Usia 9 Tahun 

 

No. 

 

Nama 

 Tingkat Kecemasan  

 

Usia 9 

Tahun 

 

Sangat 

tidak 

cemas 

 

Tidak 

cemas 

 

Muka 

datar 

 

Cemas 

 

Sangat 

cemas 

1. Annisa rahma 9 tahun      

2. Fachri saputra 

aditama 

9 tahun      



 

 

 

3. Jeannita arif 9 tahun      

4. Kirana sari 9 tahun      

5. Mutia anngraini 9 tahun      

6. Khonita azahra 9 tahun      

7. Riko akbar 9 tahun      

8. Akeera anna mutia 9 tahun      

9. Josan kurnia 9 tahun      

Jumlah keseluruhan 4 3 1 1 0 

 

 

Tingkat Kecemasan berdasarkan Usia 10 Tahun 

 

No. 

 

Nama 

Tingkat Kecemasan  

 

Usia 10 

Tahun 

 

 

Sangat 

tidak 

cemas 

 

Tidak 

cemas 

 

Muka 

datar 

 

Cemas 

 

Sangat 

cemas 

1. Abit ranaja 10 tahun      

2. Aurora khanadja 10 tahun      

3. Muhammad nasa 10 tahun      

4. Hafizah dwi 10 tahun      

5. Alfika annisa 10 tahun      

6. Mufida salsabila 10 tahun      

7. Muhammad azim s. 10 tahun      

8. Nara adila putrid 10 tahun      

9. Adam nasban 10 tahun      

10. Pahry arif 10 tahun      

11. Hazqon ali 10 tahun      

Jumlah Keseluruhan 1 2 5 1 2 

 

Tingkat Kecemasan berdasarkan Jenis Kelamin Perempuan 

 

No. 

 

Nama 

 Tingkat Kecemasan  

      



 

 

 

Jenis 

Kelamin 

Sangat 

tidak 

cemas 

Tidak 

cemas 

Muka 

datar 

cemas Sangat 

cemas 

1. Ruchia anggraini Perempuan      

2. Aurora khanadja Perempuan      

3. Alfika annisa Perempuan      

4. Kirana sari Perempuan      

5. Viola putrid Perempuan      

6. Syakira latifatul Perempuan      

7. Arvika Perempuan      

8. Dela arsita Perempuan      

9. Aurelia viqi tsyurya Perempuan      

10. Shaudia qaromah Perempuan      

11. Adinda fitri syahma Perempuan      

12. Mufida salsabla Perempuan      

13. Aqilah nur syadila Perempuan      

14. Annisa rahma Perempuan      

15. Adiba sicava Perempuan      

16. Nara adila puttri Perempuan      

17. Azzahra Amelia Perempuan      

18. Briyana shakila Perempuan      

19. Alya aisyah Perempuan      

20. Nayla azalea putrid Perempuan      

21. Ashifa riza indriani Perempuan      

22. Jeannita arif Perempuan      

23. Arsila dwi lestrai Perempuan      

24. Hafizah dwi Perempuan      

25. Mutia anggraini Perempuan      

26. Amira aulia Zahra Perempuan      

27. Akeera anna mutia Perempuan      

28. Khonita azahra Perempuan      

Jumlah Keseluruhan 4 2 12 4 6 

 

Tingkat Kecemasan berdasarkan Jenis Kelamin Laki-Laki 

  Tingkat Kecemasan  



 

 

 

No. Nama  

Jenis 

Kelamin 

 

Sangat 

tidak 

cemas 

 

Tidak 

cemas 

 

Muka 

datar 

 

cemas 

 

Sangat 

cemas 

1. Haikal hazim Laki-laki      

2. Hafiz dhani Laki-laki      

3. Ahmad ghani Laki-laki      

4. Adnan alghifachri Laki-laki      

5. Fahreza ahmad Laki-laki      

6. Muhammad azim s. Laki-laki      

7. Riko akbar Laki-laki      

8. Abrisam raynan Laki-laki      

9. Josan kurnia Laki-laki      

10. Adam nasban Laki-laki       

11. Abid Abdullah Laki-laki       

12. Gibran artha Laki-laki      

13. Abit ranaja Laki-laki       

14. Malsah hadani robby Laki-laki      

15. Pahry arif Laki-laki      

16. Hazqon ali Laki-laki      

17. Rahmat ali Laki-laki      

18. Abizar malik ahmad Laki-laki      

19. Fachri saputra aditama Laki-laki      

20. Muhammad nasa Laki-laki      

21. Ilham ghani Laki-laki      

Jumlah Keseluruhan 3 3 8 5 2 

Tingkat Kecemasan Berdasarkan Riwayat Pencabutan *Pernah 

 

No. 

 

Nama 

 Tingkat Kecemasan  

 

Riwayat 

Pencabutan 

 

Sangat 

tidak 

cemas 

 

Tidak 

cemas 

 

Muka 

datar 

 

cemas 

 

Sangat 

cemas 

1. Ruchia anggraini Pernah      

2. Aurora khanadja Pernah      

3. Mufida salsabila Pernah      

4. Kirana sari Pernah      



 

 

 

5. Viola putrid Pernah      

6. Aqilah nur syadila Pernah      

7. Arvika Pernah      

8. Fahreza ahmad Pernah      

9. Josan kurnia Pernah      

10. Muhammad azim 

saputra 

Pernah      

11. Abid Abdullah Pernah      

12. Riko akbar Pernah      

13. Abit ranaja Pernah      

14. Annisa rahma Pernah      

15. Adiba sicava Pernah      

16. Nara adila puttri Pernah      

17. Fachri saputra aditya Pernah      

18. Briyana shakila Pernah      

19. Adam nasban Pernah      

20. Muhammad nasa Pernah      

21. Malsah hadani robby Pernah      

22. Jeannita arif Pernah      

23. Arsila dwi lestrai Pernah      

24. Hafizah dwi Pernah      

25. Mutia anggraini Pernah      

26. Pahry arif Pernah      

27. Hazqon ali Pernah      

28. Khonita azahra Pernah      

29. Alfika annisa Pernah      

30. Dela arsita Pernah      

31. Aurelia viqi tsyurya Pernah      

32. Rahmat ali Pernah      

33. Akeera anna mutia Pernah      

Jumlah keseluruhan 5 3 22 3 0 

 

Tingkat Kecemasan Berdasarkan Riwayat Pencabutan *Tidak Pernah 

 

No. 

 

Nama 

Tingkat Kecemasan  

      



 

 

 

Riwayat 

Pencabutan 

Sangat 

tidak 

cemas 

Tidak 

cemas 

Muka 

datar 

cemas Sangat 

cemas 

1. Alya aisyah Tidak Pernah      

2. Ilham ghani Tidak Pernah      

3. Ahmad ghani Tidak Pernah      

4. Haikal hazim Tidak Pernah      

5. Hafiz dhani Tidak Pernah      

6. Syakira latifatul Tidak Pernah      

7. Adnan alghifachri Tidak Pernah      

8. Adinda fitri syahma Tidak Pernah      

9. Josan kurnia Tidak Pernah      

10. Shaudia qaromah Tidak Pernah      

11. Azzahra Amelia Tidak Pernah      

12. Gibran artha Tidak Pernah      

13. Nayla azalea putrid Tidak Pernah      

14. Ashifa riza indriani Tidak Pernah      

15. Amira aulia Zahra Tidak Pernah      

16. Abizar malik ahmad Tidak pernah      

Jumlah keseluruhan 0 1 7 6 2 

 

 

Lampiran 7 Olah Data  

Tingkat kecemasan pasien anak 7-10 tahun di puskesmas krui pesisir barat 

berdasarkan usia, jenis kelamin, dan riwayat pencabutan 

Tingkat Kecemasan Berdasarkan Usia 

Tingkat Kecemasan Usia 

7 Tahun 8 Tahun 9 Tahun 10 Tahun Jumlah 

Sangat tidak cemas 2 0 4 1 7 

Tidak cemas 0 1 3 2 6 

Muka datar 2 4 1 5 12 

Cemas 5 3 1 1 10 

Sangat cemas 8 4 0 2 14 

Total Keseluruhan 17 12 9 11 49 



 

 

 

Tingkat Kecemasan Berdasarkan Jenis Kelamin 

Tingkat Kecemasan 

Jenis Kelamin Sangat 

tidak 

cemas 

Tidak 

cemas 

Muka  

datar 

cemas Sangat 

cemas 

Jumlah 

Laki-Laki 3 3 8 5 2 21 

Perempuan 4 2 12 4 6 28 

Total 

keseluruhan 

7 5 20 9 8 49 

 

Tingkat Kecemasan Berdasarkan Riwayat Pencabutan 

Tingkat Kecemasan 

Riwayat 

Pencabutan 

Sangat 

tidak 

cemas 

Tidak 

cemas 

Muka  

datar 

cemas Sangat 

cemas 

Jumlah 

Pernah 5 3 22 3 0 33 

Tidak pernah 0 1 7 6 2 16 

Total 

keseluruhan 

5 4 29 9 2 49 

 

 

 

 

 

Distrubusi Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Riwayat Pencabutan, Dan 

Tingkat Kecemasan 

 

Distribusi Berdasarkan Usia 

 

Usia 

 

Frequency 

 

Percent 



 

 

 

 

7.00 

8.00 

9.00 

10.00 

Total 

17 

12 

9 

11 

49 

34,8 

24,5 

18,3 

22,4 

100.0 

Distribusi Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 

Frequency 

 

Percent 

Laki-Laki 

Perempuan 

Total 

21 

28 

49 

 

 

42,8 

57,2 

100.0 

Distribusi Berdasarkan Riwayat Pencabutan 

 

Riwayat 

Pencabutan 

 

 

Frequency 

 

Percent 

Pernah 

Tidak Pernah 

Total 

16 

33 

49 

67,3 

32,7 

100.0 

 

Distribusi BerdasarkanTingkat Kecemasan 

 

Tingkat Kecemasan 

 

 

Frequency 

 

Percent 



 

 

 

  1 

2 

3 

4 

5 

Total 

7 

6 

12 

10 

14 

49 

14,3 

12,2 

24,5 

20,4 

28,6 

100.0 

 

Frekuensi Kecemasan Pasien Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Dan 

Riwayat Pencabutan 

 

Frekuensi Kecemasan Pasien Berdasarkan Usia 

 Tingkat Kecemasan  

Total 
1 2 3 4 5 

Usia    7.00    Count 

 

                       % Within 

Usia 

2 

 

4,1% 

0 

 

0% 

2 

 

4,1% 

5 

 

10,2% 

8 

 

16,4% 

17 

 

34,8% 

           8.00     Count 

 

                       % Within 

Usia 

0 

 

0% 

1 

 

2,0% 

4 

 

8,2% 

3 

 

6,1% 

4 

 

8,2% 

12 

 

24,5% 

           9.00     Count 

 

                       % Within 

Usia 

4 

 

8,2% 

3 

 

6,1% 

1 

 

2,0% 

1 

 

2,0% 

0 

 

0% 

9 

 

18,3% 

          10.00    Count 

 

                       % Within 

Usia 

1 

 

2,0% 

2 

 

4,1% 

5 

 

10,2% 

1  

 

2,0% 

2 

 

4,1% 

11 

 

22,4% 



 

 

 

Total              Count 

 

                       % Within 

Usia 

7 

 

14,3% 

6 

 

12,2% 

12 

 

24,5% 

10 

 

20,3% 

14 

 

28,7% 

49 

 

100.0% 

Frekuensi Kecemasan Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin 

 Tingkat Kecemasan  

Total 
1 2 3 4 5 

Jenis          Laki-Laki       Count 

Kelamin      

 

 

% of Total 

3 

 

 

6,1% 

3 

 

 

6,1% 

8 

 

 

16,3% 

5 

 

 

10,2% 

2 

 

 

4,1% 

21 

 

 

42,8% 

Perempuan       Count 

 

 

% of Total 

4 

 

 

8,2% 

2 

 

 

4,1% 

12 

 

 

24,5% 

4 

 

 

8,2% 

6 

 

 

12,2% 

28 

 

 

57,2% 

Total                                 Count 

 

 

 % of Total 

7 

 

 

14,3% 

5 

 

 

10,2% 

22 

 

 

40,8% 

9 

 

 

18,4% 

8 

 

 

16,3% 

49 

 

 

100.0% 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Frekuensi Kecemasan Pasien Berdasarkan Riwayat Pencabutan 

 Tingkat Kecemasan  

Total 

1 2 3 4 5 

Riwayat PernahCount 

Pencabutan 

 

% of Total 

5 

 

10,2% 

3 

 

6,1% 

22 

 

44,9% 

3 

 

6,1% 

0 

 

0% 

33 

 

67,3% 

Tidak Pernah      Count 

 

 

% of Total 

0 

 

 

0% 

1 

 

 

2,0% 

7 

 

 

14,3% 

6 

 

 

12,3% 

2 

 

 

4,1% 

16 

 

 

32,7% 

Total                                 Count 

 

 

                                    % of Total 

5 

 

 

10,2% 

4 

 

 

8,1% 

29 

 

 

59,2% 

9 

 

 

18,4% 

2 

 

 

4,1% 

49 

 

 

100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian   

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


