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ABSTRAK 

Mobilisasi merupakan suatu tindakan rehabilitative (pemulihan) yang dilakukan 

setelah pasien sadar dari pengaruh anestesi dan sesudah operasi. Mobilisasi 

merupakan faktor yang menonjol dalam mempercepat pemulihan pasca bedah dan 

dapat mencegah komplikasi pasca bedah. Mobilisasi akan sangat berguna bagi 

semua sistem tubuh, terutama fungsi usus, kandung kemih, sirkulasi dan paru-

paru. Hal tersebut juga membantu mencegah pembentukan bekuan darah 

(trombosis) pada pembuluh darah tungkai dan berguna untuk membantu dalam 

jalannya penyembuhan luka. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

mobilisasi terhadap proses penyembuhan luka pada pasien post sectio cesarea di 

RSIA Anugerah Medical Center Metro Lampung tahun 2023. Penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif menggunakan desain penelitian pretest-posttest control 

gruop design. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 responden yang 

diambil menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian dilaksanakan pada 

01 Juni– 30 Juni 2023 di RSIA Anugerah Medical Center kota Metro. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji independent 

samples test. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh mobilisasi terhadap 

proses penyembuhan luka pada pasien post sectio cesarea dengan nilai p-value= 

0,003 < α (0.05). Sehingga dapat disimpulan ada pengaruh mobilisasi terhadap 

proses penyembuhan luka pada pasien post sectio cesarea di RSIA Anugerah 

Medical Center kota Metro tahun 2023. 
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ABSTRACT 

Early mobilization is a rehabilitative (recovery) action carried out after the 

patient wakes up from the effects of anesthesia and after surgery. Early 

mobilization is a prominent factor in speeding up post-surgical recovery and can 

prevent post-surgical complications. Mobilization will be very beneficial for all 

body systems, especially bowel, bladder, circulation and lung function. This also 

helps prevent the formation of blood clots (thrombosis) in the leg blood vessels 

and is useful for assisting in wound healing. The aim of this research is to 

determine the effect of mobilization on the wound healing process in post 

cesarean section patients at RSIA Anugerah Medical Center Metro Lampung in 

2023. This research is a quantitative research using a pretest-posttest control 

group research design. The number of samples in this study was 30 respondents 

taken using purposive sampling technique. The research was carried out on June 

1 – June 30 2023 at RSIA Anugerah Medical Center, Metro City. Data analysis 

was carried out univariate and bivariate using the independent samples test. The 

results of the study showed that there was an influence of mobilization on the 

wound healing process in post-cesarean section patients with a p-value = 0.003 < 

α (0.05). So it can be concluded that there is an influence of mobilization on the 

wound healing process in post-cesarean section patients at RSIA Anugerah 

Medical Center, Metro City in 2023.  
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