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ABSTRAK 

Gangguan rasa nyaman merupakan keadaan dimana seseorang mengalami perasaan 

kurang senang, kurang lega, dan sempurna dalam dimensi fisik, psikospiritual, 

lingkungan dan sosial. Hipertensi juga merupakan salah satu penyebab gangguan rasa 

aman nyaman karena tekanan darah yang menunjukkan angka yang lebih dari 140/90 

mmHg. Tujuan penulisan ini adalah untuk memperoleh gambaran asuhan keperawatan 

pada pasien hipertensi. Asuhan ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi 

kasus.Teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik. Subyek asuhan karya tulis ilmiah ini adalah 2 pasien yang 

mengalami hipertensi. Hasil study kasus pada kedua pasien didapatkan 3 masalah 

keperawatan yaitu gangguan rasa nyaman, gangguan pola tidur, dan defisit 

pengetahuan. Intervensi yang dilakukan yaitu terapi relaksasi napas dalam, 

mendengarkan ayat suci al-quran, dan edukasi kesehatan. Evaluasi akhir yang 

didapatkan yaitu kedua pasien mengalami penurunan tekanan darah yaitu pasien 1 

adalah 140/61 mmHg, dan pasien 2 adalah 130/73 mmHg, status kenyamanan pasien 

meningkat, pola tidur membaik, dan tingkat pengetahuan pasien membaik. Penulis 

menyarankan agar pasien tetap mengontrol tanda tanda vital (tensi) secara rutin dan 

mengkonsumsi obat hipertensi serta tetap menjaga pola makan. 
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ABSTRACT 
Disturbed sense of comfort is a condition in which a person experiences feelings of 

discomfort, relief, and perfection in the physical, psychospiritual, environmental and 

social dimensions. Hypertension is also one of the causes of disturbance of a sense of 

security because blood pressure shows numbers that are more than 140/90 mmHg. 

The purpose of this writing is to obtain an overview of nursing care in hypertensive 

patients. This care uses a descriptive method in the form of a case study. Data 

collection techniques are carried out by interview, observation, and physical 

examination techniques. The subjects of this scientific paper are 2 patients who have 

hypertension. The results of the case study on the two patients found 3 nursing 

problems, namely disturbance of comfort, disturbance of sleep patterns, and 

knowledge deficit. The interventions carried out were deep breathing relaxation 

therapy, listening to the holy verses of the Koran, and health education. The final 

evaluation obtained was that both patients experienced a decrease in blood pressure, 

namely patient 1 was 140/61 mmHg, and patient 2 was 130/73 mmHg, the patient's 

comfort status increased, sleep patterns improved, and the patient's level of knowledge 

improved. The author recommends that patients continue to control vital signs 

(tension) regularly and take hypertension drugs and maintain their diet. 
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