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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang 

 

 



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Lampung Barat 

 

 



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Kelurahan Fajar Bulan Kecamatan 

Way Tenong Kabupaten Lampung Barat 

 

 



Lampiran 4. PSP 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah penjelasan penelitian untuk mendapatkan informed consent dari subyek 

penelitian 

 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan  

Nama saya : Dinda Ayu Bestari 

No Hp  : 085775873821 

Pekerjaan  : Mahasiswa jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Status Gizi, 

Status Pertumbuhan dan Teknik Menyusui dalam Praktik Pemberian ASI di Desa 

Fajar Bulan Kecamatan Way Tenong Kabupaten Lampung Barat”. Tujuan 

penelitian ini untuk melihat gambaran status gizi, status pertumbuhan dan teknik 

menyusui dalam praktik pemberian ASI. 

Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan ibu. Identitas 

ibu dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian saja. 

Keuntungan yang ibu peroleh jika berkanan menjadi responden yaitu akan 

mendapatkan souvenir dari peneliti sebagai ucapan terima kasih. 

Apabila ibu bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tada 

persetujuan. Atas kerjasama yang baik dari semua pihak saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

 



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 

 



Lampiran 6. Lembar Kuisioner 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 7. Formulir Pengamatan Teknik Menyusui 

 

 

 



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

    

   

    



Lampiran 9. Hasil Output Pengolahan data 

Usia Responden 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-24 

tahun 

13 26.5 26.5 26.5 

25-29 

tahun 

12 24.5 24.5 51.0 

30-34 

tahun 

17 34.7 34.7 85.7 

35-39 

tahun 

6 12.2 12.2 98.0 

40-44 

tahun 

1 2.0 2.0 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Pendidikan Responden 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Tidak Tamat SD 2 4.1 4.1 4.1 

Tamat SD 

sederajat 

3 6.1 6.1 10.2 

Tamat SLTP 

sederajat 

10 20.4 20.4 30.6 

Tamat SLTA 

sederajat 

32 65.3 65.3 95.9 

Perguruan Tinggi 2 4.1 4.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Responden 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berkerja 7 14.3 14.3 14.3 

Tidak 

Berkerja 

42 85.7 85.7 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Indeks BB/U 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Berat badan sangat 

kurang <-3SD 

2 4.1 4.1 4.1 

Berat badan kurang -

3SD sd <-2SD 

11 22.4 22.4 26.5 

Berat badan normal -

2SD sd +1SD 

33 67.3 67.3 93.9 

Beresiko BB lebih 

>+1SD 

3 6.1 6.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Indeks PB/U 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat pendek <-

3SD 

1 2.0 2.0 2.0 

Pendek -3SD sd <-

2SD 

7 14.3 14.3 16.3 

Normal -2SD sd 

+3SD 

33 67.3 67.3 83.7 

Tinggi >+3SD 8 16.3 16.3 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Indeks BB/PB 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Gizi kurang -3SD 

sd <-2SD 

6 12.2 12.2 12.2 

Gizi baik -2SD sd 

+1SD 

36 73.5 73.5 85.7 

Beresiko gizi lebih 

>+1SD sd +2SD 

6 12.2 12.2 98.0 

Gizi lebih >+2SD 

sd +3SD 

1 2.0 2.0 100.0 

Total 49 100.0 100.0  



 

Status Petumbuhan Bayi 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Naik, Grafik BB 

mengikuti garis 

pertumbuhan 

13 26.5 26.5 26.5 

Tidak naik, Grafik 

BB 

mendatar/menurun 

memotong garis 

pertumbuhan 

36 73.5 73.5 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Ibu 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 

<55% 

1 2.0 2.0 2.0 

Cukup 56-

74% 

29 59.2 59.2 61.2 

Baik 75-

100% 

19 38.8 38.8 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Teknik Menyusui 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Baik 

45 91.8 91.8 91.8 

Baik 4 8.2 8.2 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

 

 


