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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis mengenai “Faktor-faktor 

yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Perawat Dalam Melaksanakan Five 

Moment Hand Hygine Di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdoel Moeloek 

Provinsi Lampung tahun 2023”, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan perawat dalam melaksanakan 

five moment hand hygiene di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Tahun 2023 mayoritas memiliki tingkat pengetahuan baik 

terdapat 29 responden (69%), pengetahauan cukup terdapat 11 

responden (26,2%) dan yang memiliki pengetahuan kurang terdapat 2 

responden (4,8%).  

2. Distribusi frekuensi motivasi perawat dalam melaksanakan five moment 

hand hygiene di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek tahun 

2023 terdapat 25 responden (59,5%) dengan motivasi tinggi dan 17 

responden (40,5%) dengan motivasi yang rendah dalam melaksanakan 

five moment hand hygiene. 

3. Distribusi frekuensi masa kerja perawat yang berada di Ruang Bedah 

RSUD Abdul Moeloek yaitu masa kerja lama ≥ 5 tahun terdapat 35 

responden (83,3 %) dan yang memiliki masa kerja baru < 5 tahun 

terdapat 7 responden (16,7%). 

4. Distribusi frekuensi beban kerja perawat di Ruang Bedah RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek dengan jumlah 42 responden, yang memiliki beban 

kerja tinggi sebanyak 23 responden (54,8%) dan yang memiliki beban 

kerja rendah terdapat 19 responden (45,2%) 

5. Distribusi frekuensi beban kerja perawat di Ruang Bedah RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek dengan jumlah 42 responden, yang memiliki tingkat 

kepatuhan patuh sebanyak 10 responden (23,8%), kurang patuh 

(71,4%), dan tidak patuh sebnayak 2 responden (4,8%). 



81 
 

 
 

6. Tidak Ada hubungan antara faktor pengetahuan dengan kepatuhan 

perawat dalam five moment hand hygine di Ruang Bedah RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023 dengan nilai ρ value = 

0.091. 

7. Ada hubungan antara faktor motivasi dengan kepatuhan perawat dalam 

five moment hand hygine di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023 dengan nilai ρ value = 0.026. 

8. Tidak ada hubungan antara faktor masa kerja dengan kepatuhan 

perawat dalam five moment hand hygine di Ruang Bedah RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023 dengan nilai ρ value = 

0.383. 

9. Tidak ada hubungan antara faktor beban kerja dengan kepatuhan 

perawat dalam five moment hand hygine di Ruang Bedah RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023 dengan nilai ρ value = 

0.926. 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Dr. H. Abdoel Moeloek Provinsi Lampung  

Diharapkan agar rumah sakit dapat memberikan pemahaman atau penjelasan 

kepada perawat dalam melaksanakan five moment hand hygiene sehingga 

dapat mengurangi dan mencegah terjadinya infeksi nossokomial di rumah 

sakit. 

2. Bagi petugas di pelayanan kesehatan  

Bagi petugas kesehatan diharapkan penelitian ini menjadi informasi dalam 

melaksanakan asuhan keperawatan sehingga dapat mengoptimalkan 

pengetahuan dibidang keperawatan khususnya yang berhubungan dengan 

kepatuhan perawat dalam melaksanakan five moment hand hygine di rumah 

sakit dan bagi tenaga kesehatan yang sudah memiliki wawasan luas 

mengenai hand hygiene sebaiknya mengaplikasikan pada sesuai five moment 

hand hygiene agar memberikan kontribusi dalam pencegahan infeksi 

nosokomial secara maksimal. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  
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Peneliti selanjutnya dapat menggunakan penelitian ini sebagai acuan dan 

bisa mengembangkan penelitian menggunakan faktor-faktor lainnya yang 

berhubungan dengan kepatuhan perawat dalam melaksanakan five moment 

hand hygiene lainnya. 


