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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis Di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Distribusi frekuensi tingkat kecemasan mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

didapatkan hasil kecemasan ringan sebanyak 32 orang (82.1%) dan kecemasan sedang 

sebanyak 7 orang (17.9%).  

2. Distribusi frekuensi tingkat efikasi diri mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

didapatkan hasil efikasi diri tinggi sebanyak 28 orang (71.8%) dan efikasi diri rendah 

sebanyak 11 orang (28.2%). 

3. Ada hubungan efikasi diri dengan tingkat kecemasan mahasiswa Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan dalam melakukan praktik klinik bedah Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2023 dengan hasil uji non-parametik dengan menggunakan uji 

Chi-square dan didapatkan nilai p-value=(0.001) < α (0.05), OR 32.40 dan 95% CI 

interval sebesar 3.177-22.734. 

 

B. Saran  

1. Bagi Akademik 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah bahan bacaan bagi mahasiswa 

diperpustakaan, serta dapat menjadi bahan refrensi dalam penelitian selanjutnya Dan 

diharapkan bagi akademik untuk melaksanakan ujian OSCE terlebih dahulu sebelum 

mahasiswa melakukan praktik klinik agar tingkat efikasi diri mahasiswa dapat terasah 

dengan baik dan tidak terjadi kecemasan saat menghadapi praktik klinik. 

2. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan sebelum melaksanakan praktik klinik perlu meningkatkan efikasi diri 

yaitu dengan cara belajar dan mengasah kemampuan diri sendiri agar tidak terjadi 

kecemasan saat menghadapi praktik klinik. 

3. Bagi RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

       Diharapkan bagi pihak RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dapat 

mempertahankan dan melanjutkan program praktik klinik bagi mahasiswa khususnya di 
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Ruang Bedah dalam upaya meningkatkan efikasi diri mahasiswa dalam melakukan praktik 

klinik rumah sakit. Diharapkan Rumah Sakit dapat melakukan orientasi dan edukasi 

kepada mahasiswa sebelum melaksanakan praktik klinik terkait pentingnya efikasi diri 

dalam menurunkan tingkat kecemasan mahasiswa melakukan praktik klinik di Rumah 

Sakit. 

4. Bagi perawat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

       Diharapkan perawat ruangan khususnya perawat ruang bedah dapat membimbing 

mahasiswa dalam melakukan persiapan tindakan dan prosedur yang berlaku di Rumah 

Sakit dengan mengajarkan kepada mahasiswa praktik klinik terkait peran tenaga perawat 

kamar bedah dalam upaya meningkatkan efikasi diri mahasiswa dalam melakukan praktik 

klinik di rumah sakit. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

       Diharapkan penelitian selanjutnya dapat dijadikan referensi bagi peneliti lain yang 

akan mengembangkan penelitian selanjutnya dan dapat dijadikan tolak ukur bagaimana 

tingkat kecemasan mahasiswa dalam melakukan praktik klinik di Rumah Sakit. 


