Lampiran 1
Surat Keterangan Telah Melakukan Asuhan Keperawatan

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 2
Infomed Consent Klien 1

@ Dipindai dengan CamScanner



Infomed Consent Klien 2

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 3
Standar Operasional Prosedur Kompres Hangat

@ Dipindai dengan GamScanner



Lampiran 4
Satuan Acara Penyuluhan Hipertensi
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Lampiran 5
Lembar Balik Hipertensi

Oleh:
WIDIA FATMAWATI
DIll KEPERAWATAN

PENGERTIAN

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan
tekanan darah di atas normal, dimana sistoliknya di atas 140 mmHg dan
tekanan diastoliknya lebih dari 90 mmHg, yang mengakibatkan peningkatan
angka kesakitan (morbiditas) dan angka kematian (morbilitas) (Khotimah et al.,

2021).
Berikut adalah klasifikasi hipertensi:

Klasifikasi Sistolik Diastolik
Normal <120 <80
Prahipertensi 120-139 80-90
Hipertensi Derajat 1 140-159 90-99
Hipertensi Derajat 2 > 160 >100




Penyebab Hipert

ensi

Hipertensi primer (esensial)

1) Faktor lingkungan

2) Bertambahnya usia

3) Faktor psikologis

4) Stres

5) Keturunan

6) Kelainan metabolisme intraseluler
7) Obesitas

8) Konsumsi alkohol

9) Merokok, dan

10) Kelainan darah (polisitemia)

Hipertensi sekunder (renal)

1
2)
3)
4)
3)
6)

Gangguan hormonal

Penyakit jantung

Diabetes

Tidak berfungsinya ginjal
Penyakit pembuluh darah, dan

Pemakaian  kontrasepsi  oral  atau

gangguan yang berhubungan dengan

kehamilan.




I N > N e o

Tanda Gejala

. Nyeri kepala saat terjaga, kadang-kadang disertai mual dan muntah, akibat peningkatan

tekanan darah intracranial.

. Penglihatan kabur akibat kerusakan retina.
. Ayunan langkah yang tidak mantap karena kerusakan susunan saraf pusat.
. Nokturia karena peningkatan aliran darah ginjal dan filtrasi glomerulus.

. Edema dependen dan pembengkakan akibat peningkatan tekanan kapiler.

Gejala lain yang umumnya terjadi pada penderita hipertensi yaitu pusing, muka merah, sakit

kepala, keluaran darah dari hidung secara tiba-tiba, tengkuk terasa pegal dan lain-lain.




Komplikasi

1. Stroke

2. Penyakit ginjal

3. Penyakit jantung

4. Gangguan penglihatan




Komplikasi hipertensi
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STROKE
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A clot blocks blood flow Bleeding occurs inside o
10 an arca of the brain around brain tissue
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Diet Rendah Garam

» Tujuan diit rendah garam adalah untuk membantu menghilangkan penimbunan garam/airdalam
jaringan tubuh dan untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

* Macam-macam diit rendah
garam Diit rendah garam |

Diit rendah garam | diberikan kepada pasien dengan hipertensi berat (sistolik 2180 mmHg,
diastolik
2110 mmHg). Sehingga dalam pengolahan makanannya tidak ditambahkan garam dapur

Diit rendah garam |l

Diit rendah garam |l diberikan kepada pasien dengan hipertensi sedang (sistolik 160-179
mmHg, diastolik 100-109 mmHg). Pada pengolahan makanannya boleh menggunakan %2
sendok teh garam dapur (2gr)

Diit rendah garam Il

Diit rendah garam lll diberikan kepada pasien dengan hipertensi ringan (sistolik 140-159 mmHg,
diastolik

90-99 mmHg). Pada pengolahan makanannya boleh menggunakan 1 sendok teh (4gr) garam
dapur.




Makanan Yang Harus Dihindari

Makanan cepat saji dan makanan kemasan seperti makanan kaleng, mie

instan, dll

Makanan yang banyak mengandung gula dan soda seperti sprite, coca-

cola
Batasi kosumsi daging dan jeroan

Makanan Berlemak seperti olahan makanan yang menggunakan minyak

goreng dan margarin

Makanan dan Minuman mengandung Alkohol seperti tape dan durian




Makanan Yang Harus

Dihindari

-
)

Pengobatan Tradisional

Pengobatan tradisional
yang dapat dibuat bagi
penderita hipertensi
dirumah antara lain dengan
mengkonsumsi secara
teratur:

- Buah Mentimun

Buah Belimbing

Daun Seledri

- Daun Alpukat
Buah Mengkudu

~ Bawang Putih

Cara membuat obat
tradisional seperti jus
mentimun adalah

o 12 kg buah mentimun
dicuci bersih

o Dikupas kulitnya
kemudian diparut

o Saring airnya
menggunakan
penyaring/kain bersih

o Diminum setiap hari + 1
kg untuk 2 kali minum
pagi dan sore hari



Lampiran 6
Leaflet Hipertensi

Diet ' KEMENTERIAN
Hipertensi . KESEHATAN

REPUBLIK
‘ INDONESIA

Makanan yang dianjurkan / Boleh di

g ki i
P ST e HIPERTENSI

a) Perbanyak konsumsi kalium: kol,
brokoli, jagung, sari jeruk dan ( DARAH TI N G G I )

pisang

b) Perbanyak konsumsi buah kecuali
durian dan sayuran hijau kecuali

daun singkong, daun melinjo dan

bijinya -
¢) Perbanyak konsumsi
magnesium: kacang tanah,

bayam, kacang polong, tahu

dan tempe.
Makanan yang di Hindari /Dibatasi
a) Mengurangi garam (6
gram/hari) dan makanan cepat

saji.

Makanan Sehat b) Batasi kosumsi daging dan jeroan

Penurun ¢) Makanan Berlemak
Tekanan d) Makanan dan Minuman
\ / Darah Tinggi
o mengandung Alkohol

Hipertensi  adalah suatu  keadaan

dimana seseorang mengalami

peningkatan tekanan darah diatas ;
normal, dimana_sistoliknya > 140 lNyeri kepala \ 1. Penyakit
mmhg dan diastolik >90 mmhg.

Klasifikasi Hipertensi: ‘Mual, muntah ] :
Klasifikasi Sistolik | Diastolik lPandangan Kiibar |

Normal <120 |<80 g

Prahipertensi 120-139 | 80-90 [M“dah lelah I

Hipertensi Derajat 1 | 140-159 | 90-99 &

Hipertensi Derajat 2 | > 160 | > 100 I3- Jantung berdebar l

1. Faktor genetik/ :
- SakitKepala
keturuna + Pusing Berputar
2. Faktor usia z h:ln?nm
; - Pengelhatan
3. Faktor emosi/ m"whm
ketegangan - Mudah Leah
(stres) ) mﬁ'"’“"""""
4. Faktor makanan
5. Obesitas O




Lampiran 7
Persetujuan Judul

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 8
Lembar Bimbingan Pembimbing Utama

@ Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 9
Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping

Dipindai dengan GamScanner



Lampiran 10
Surat Kesediaan Menguji

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 11
Lambar Masukan dan Perbaikan

@ Dipindai dengan GamScanner



