
v 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur pada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat dan karuniaNya 

Penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini yang berjudul “Efektivitas 

Mengunyah Bengkoang Terhadap Indeks Debris Pada Siswa Kelas V di SDN 51 

KRUI Pesisir Barat Tahun 2023”. Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah 

satu syarat dalam proses pembelajaran tahap akhir pada jenjang pendidikan 

Diploma III Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kesehatan Gigi.  

Dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini banyak yang telah membantu dan 

memberikan bimbingan dan saran. Untuk itu penulis mengucapkan banyak terima 

kasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.Si.T.,M.Kes, selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

2. Drg. RR Ratnasari Dyah P,M.Pd, selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

3. Ibu Desi Andriyani, S.Si.T,M.Kes, selaku Pembimbing Utama yang telah 

banyak meluangkan waktu, pikiran, dan tenaga dalam memberikan 

bimbingan, saran, dan arahan kepada penulis sehingga Karya Tulis Ilmiah 

ini dapat terselesaikan.  

4. Ibu Lina Sari, S.Si.T,M.Kes, selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, saran, dan motivasi. 

5. Bapak Ibu Dosen Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang yang telah memberikan bantuan serta dorongan dan 

membekali penulis dengan ilmu pengetahuan selama masa perkuliahan di 

Jurusan Kesehatan Gigi. 

6. Teristimewa kepada Kedua Orang Tua dan Kakak-kakak saya yang selalu 

memberikan do‟a, semangat, motivasi, pengorbanan, dan menyisihkan 

finansialnya sehingga saya bisa menyelesaikan masa studi saya serta selalu 

mendukung saya sehingga saya bisa sampai di titik ini.  

7. Untuk bestie seperjuangan tersayang saya : feni, rindu, tiara, dan sella yang 

selalu membantu dan bertukar pikiran dengan saya, serta selalu 

menyemangati saya saat saya sedang sedih dan merasa gagal. Terimakasih 

juga telah berteman dengan saya selama di bangku kuliah ini, karena kalian 

saya tidak pernah merasa sendirian sehingga saya bisa melewati semuanya 

dan sampai di titik ini. 



vi 
 

vi 
 

8. Untuk Sahabat-sahabat tercinta saya : witri, indri, echa, putri, dona dan nena 

yang selalu memberikan saya semangat dalam mengerjakan karya tulis 

ilmiah ini dan selalu mengajak saya healing sejenak untuk melupakan 

masalah yang sedang terjadi pada diri saya, dan selalu ada di setiap saya 

merasa kesulitan dan butuh teman untuk menceritakan semua keluh kesah 

saya. Kalian sangat berarti.  

9. Teman-teman seperjuangan Jurusan Kesehatan Gigi angkatan 2020 yang 

tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah memberikan bantuan dan 

masukan kepada saya selama masa perkuliahan di Jurusan Kesehatan Gigi. 

Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh 

dari kesempurnaan, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari semua pihak demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini



 
 

vii 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

A. Identitas Diri 

1. Nama    : Indah Sarip Febriani 

2. NIM    : 2012402031 

3. Program Studi   : DIII Kesehatan Gigi 

4. Tempat/ Tanggal Lahir  : Biha, 15 Februari 2003 

5. Agama    : Islam 

6. Jenis Kelamin   : Perempuan 

7. Alamat    : Jl Bhayangkara No.008 Biha, kec. Pesisir  

         Selatan, kab. Pesisir Barat 

8. Email    : indahsfbrni@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD     (2008 - 2014) : SDN 1 Biha 

2. SMP   (2014 - 2017)  : SMPN 1 Pesisir Selatan 

3. SMA   (2017 - 2020)  : SMAN 1 Pesisir Selatan 

4. D III    (2020 - 2023) : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

                   Jurusan Kesehatan Gigi

mailto:indahsfbrni@gmail.com


 
 

viii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

  EFEKTIVITAS MENGUNYAH BENGKOANG TERHADAP INDEKS 

DEBRIS PADA SISWA KELAS V DI SDN 51 KRUI PESISIR BARAT 

TAHUN 2023 

 

 

Penulis 

 

INDAH SARIP FEBRIANI / NIM : 2012402031 

 

Telah di periksa dan di setujui Tim Pembimbing karya tulis ilmiah Program 

Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang  

Jurusan Kesehatan Gigi 

 

 

Bandar Lampung, Mei 2023 

 

Tim Pembimbing KTI 

 

 

 

 

Pembimbing Utama 

 

 

   

 

Desi Andriyani, S.Si.T, M.Kes 

NIP.197512221994032001 

 

 

 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Lina Sari, S.Si.T., M.Kes 

NIP.197205041992032005 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

EFEKTIVITAS MENGUNYAH BENGKOANG TERHADAP INDEKS 

DEBRIS PADA SISWA KELAS V DI SDN 51 KRUI PESISIR BARAT 

TAHUN 2023 

 

 

Penulis 

INDAH SARIP FEBRIANI / NIM : 2012402031 

 

Diterima Dan Disahkan Oleh Tim Penguji Ujian Akhir Program Studi Diploma III 

Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Sebagai Persyaratan Menyelesaikan Pendidikan Diploma III 

 

 

 

Ketua Tim :   Drg.Erni Gultom, MHSM         ..................   

   NIP.196403111990112001 

 

 

 

Penguji I    :   LINASARI, S.Si.T, M.Kes      ..................     

   NIP. 197205041992032005  

 

 

 

Penguji II   :   DESI ANDRIYANI, S.Si.T, M.Kes    ...................     

   NIP. 197512221994032001 

  

 

Tanggal Ujian : 10 Juli 2023 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

 

drg. RR, Ratnasari Dyah P, M.Pd 

NIP. 19700520 200212 2 002



 
 

x 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :      

Nama    : Indah Sarip Febriani 

NIM     : 2012402031 

Program Studi/Jurusan : DIII Kesehatan Gigi 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan karya 

tulis ilmiah yang berjudul : “Efektivitas Mengunyah Bengkoang Terhadap Indeks 

Debris Pada Siswa Kelas V di SDN 51 Krui Pesisir Barat Tahun 2023” 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan yang saya buat dengan sebenar-benarnya, 

 

 

Bandar Lampung, 10 Juli 2023 

 

 

Indah Sarip Febriani 

    Nim : 2012402031 

 

 

 

 

 

 

 


