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BAB III 
ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI DENGAN KETERLAMBATAN 

MOTORIK KASAR DI TPMB UMI KALSUM MENGANDUNG  
SARI LAMPUNG TIMUR 

 
A. Kunjungan Awal  

Tanggal pengkajian : 20 Januari 2021 

Jam pengkajian : 09.00 WIB 

1. Data Subyektif 

a. Identitas Anak dan Orang Tua 

1) Biodata Anak 

Nama Anak : By R 

Jenis kelamin : Perempuan 

Tanggal lahir : 15 Oktober 2020 

Usia  : 3 Bulan 

Anak ke : 2 (dua) 

Biodata Orang Tua 

Nama ibu : Ny. R   Nama Suami : Tn. B 

Umur  : 31 Tahun  Umur  : 35 Tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku  : Jawa   Suku  : Jawa 

Pendidikan : SMA   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT   Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Dusun V Jl. Baru Alamat  : Dusun V Jl. Baru 

2) Keluhan Utama    

Ibu mengatakan bahwa anaknya belum bisa mengangkat kepala 

saat di telungkupan di usia 3 bulan ini. 
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3) Riwayat imunisasi (Sudah/ Belum) 

Hb0       : Sudah 

Bcg+ polio1    : Sudah 

DPT-Hb-Hib+Polio2   : Sudah 

DPT-Hb-Hib+Polio3   : Sudah  

DPT-Hb-Hib+Polio4   : Belum 

Campak     : Belum 

DPT lanjutan, Campak lanjutan : Belum 

4) Riwayat Kesehatan 

Ibu mengatakan anaknya tidak pernah menderita penyakit 

berbahaya dan menular seperti asma, jantung, malaria, TBC, dll. 

b. Pola Kebutuhan Dasar 

1) Nutrisi : ASI Ekslusif 

2) Eliminasi  : Saat ini BAK ± 6 x sehari, BAB ± 1x sehari 

feses lunak bau khas. 

3) Personal hygiene : Saat ini mandi 2x sehari pagi dan sore hari. 

4) Istirahat : Saat ini anak tidur siang ±2 jam dan malam   

tidur ± 10 jam sehari. 

5) Aktifitas : Saat ini anak aktif bermain sendiri. 

c. Riwayat Perkembangan Motorik Kasar Anak 

1) Ibu mengatakan bahwa anak belum dapat mengangkat kepalanya 

saat ditelungkupkan. 

2) Ibu mengatakan saat anak berusia 3 bulan belum bisa mengangkat 

kepalanya dan dadanya ketika sedang berbaring tengkurap. 
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2. Data objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran   : Compos mentis 

Tanda- tanda Vital 

Nadi   : 143 x/menit 

Pernafasan   : 35 x/menit 

Suhu   : 36.60 C 

b. Antropometri 

Berat Badan  : 6 Kg 

Panjang Badan  : 58 cm 

Lingkar Kepala  : 43 cm  

c. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala : Simetris kiri dan kanan, tidak ada caput. 

2) Mata : Simetris kiri dan kanan, pupil mata bereaksi 

dengan baik, skelera putih dan tidak ikterik, 

konjungtiva merah muda 

3) Hidung : Simetris kiri dan kanan, tidak ada pernafasan 

cuping hidung 

4) Mulut : Simetris, tidak ada kelainan pada palatum 

5) Telinga : Simetris kiri dan kanan, tidak terdapat 

pembengkakan kelenjar tiriod 

6) Leher : Tidak ada pembesaran vena, pergerakan leher baik 
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7) Dada : Simetris kiri dan kanan, gerakan dada sesuai nafas 

bayi, tidak ada kelainan pada perut. 

8) Ekstremitas : Jari tangan dan jari kaki lengkap tidak ada  

kecacatan 

d. Pemeriksaan Perkembangan 

Pemeriksaan dilakukan menggunakan KPSP form 3 bulan didapatkan 

hasil jawaban “Ya” = 7 dan jawaban “Tidak” = 3 yaitu yang berarti 

meragukan dari 10 pertanyaan. Jawaban “Tidak” berjumlah 3 terdapat 

pada aspek kasar 8, 9, 10 bayi belum dapat mengangkat kepala saat 

ditelungkupkan, bayi belum dapat mengangkat kepala membentuk 

sudut 450 saat ditelungkupkan, bayi belum dapat mengangkat kepala 

dengan tegak saat ditelungkupkan. 

e. Pemeriksaan  Tes Daya Dengar ( TDD ) menurut umur anak 

Dari hasil pemeriksaan TDD didapatkan hasil denagan jawaban 

“Tidak” = 0 dari tiga kriteria pertanyaan yaitu kemampuan eksprensif, 

reseptif dan visual, maka pada By. R Tidak mengalami gangguan 

pendengaran. 

 
3. Analisis Data 

Diagnosis : By. R berumur 3 bulan 5 hari dengan keterlambatan 

Perkembangan Motorik Kasar. 

Masalah : Bayi belum dapat mengangkat kepala di posisi telungkup 

 
4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 4 dibawah ini: 
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Tabel 4 
Lembar Implementasi 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 

(tgl/ 
jam ) 

Tindakan Paraf 
Waktu 
(tgl/ 
jam ) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

1. Beritahu 
hasil 
pemeriksaan 
kepada ibu 
By. R 

 

20 
Januari 
2021 
pukul 
09.00 
WIB 

Memberitahu ibu hasil 
pemeriksaan fisik normal 
 

 20 
Januari 
2021 
pukul 
09.05
WIB 

Ibu telah 
mengetahui hasil 
pemeriksaan 
 

 

2. Jelaskan 
pada ibu 
tentang hasil 
pemeriksaan 
KPSP 

 

20 
Januari 
2021 
pukul 
09.10 
WIB 

Menjelaskan hasil 
pemeriksaan KPSP usia 
3 bulan bahwa diperoleh 
jawaban ‘'YA’’ 7 yang 
berarti anak mengalami 
keterlambatan dan perlu 
dilakukan stimulasi. 
Keterlambatan yang 
dialami anak adalah di 
aspek : 
1. Bayi belum dapat 

mengangkat kepala 
saat di letakkan di 
alas yang datar. 

2. Bayi belum dapat 
mengangkat kepala 
45 saat di 
telungkungkupkan 
di alas yang datar. 

3. Bayi belum dapat 
mengangkat kepala 
dengan tegak. 

 20 
Januari 
2021 
pukul 
09.15 
WIB 

Ibu telah 
mengetahui hasil 
pemeriksaan 
KPSP dan 
mengetahui 
bahwa anaknya 
memiliki 
keterlambatan 
dalam gerak kasar 

 

3. Beritahu ibu 
pentingnya 
stimulasi 

20 
Januari 
2021 
pukul 
09.17 
WIB 

Memberitahu ibu 
pentingnya melakukan 
stimulasi pada anaknya. 

 20 
Januari 
2021 
pukul 
09.20 
WIB 

Ibu sudah 
mengetahui 
pentingnya 
stimulasi 

 

4. Anjurkan ibu 
untuk tetap 
memberikan 
ASI Ekslusif 

20 
Januari 
2021 
pukul 
09.20 
WIB 

Menganjurkaan ibu 
untuk selalu memberikan 
ASI Ekslusif sesering 
mungkin  pada anaknya 
sampai dengan usia 6 
bulan dan pastikan tidak 
ada nutrisi tambahan. 

 20 
Januari 
2021 
pukul 
09.22 
WIB 

Ibu bersedia 
memberikan ASI 

 

5. Ajarkan ibu 
cara 
menstimulasi 
anaknya 

20 
Januari 
2021 
pukul 
09.25 
WIB 

Mengajarkan ibu cara 
menstimulasi anaknya 
dengan cara meletakkan 
anak di alas yang datar 
dengan posisi telungkup 
mainkan mainan yang 
berwarna cerah atau 
suara-suara seperti 
bermain kerincingan dan 

 20 
Januari 
2021 
pukul 
09.30 
WIB 

Ibu mengikuti 
cara 
menstimulasi 
anaknya yang 
sudah diajarkan. 
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B. Catatan Perkembangan I 

Tanggal : 3 Februari 2021 Pukul 11.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya berusia 3 bulan 5 hari dengan keadaan sehat.  

b. Ibu telah melakukan stimulasi yang telah diajarkan.  

c. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa mengangkat kepalanya saat 

ditelungkupkan tetapi belum membentuk sudut 450. 

d. Ibu mengantakan anaknya belum bisa mengangkat kepalanya dengan 

tegak saat ditelungkupkan. 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

BB   : 6 Kg 

TB   : 58 Cm 

LK   : 43 Cm 

  

gendong anak dengan 
posisi tegak agar anak 
dapat mempertahankan 
kepalanya dengan posisi 
tegak. 

6. Lakukan 
kesepakatan 
kunjungan 
ulang pada 
tanggal 3 
Februari 
2021 

20 
Januari 
2021 
pukul 
09.35 
WIB 

Memberitahu ibu pasien 
bahwa  akan ada 
kunjungan pada tanggal 
3 Februari 2021 
 

 20 
Januari 
2021 
pukul 
09.38 
WIB 

Ibu menyepakati 
bahwa akan ada 
kunjungan ulang 
pada tanggal 3 
Februari 2021 
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b. Pemeriksaan Perkembangan 

Pemeriksaan dilakukan menggunakan KPSP form 3 bulan didapatkan 

hasil jawaban “Ya” = 8 dan jawaban “Tidak” = 2 yaitu yang berarti 

meragukan dari 10 pertanyaan. Jawaban “Tidak” berjumlah 2 terdapat 

pada aspek kasar 9, 10 bayi belum dapat mengangkat kepala 

membentuk sudut 450 saat ditelungkupkan, bayi belum dapat 

mengangkat kepala dengan tegak saat ditelungkupkan. 

 
3. Analisis Data 

Diagnosis : By. R usia 3 bulan dengan keterlambatan perkembangan 

Motorik Kasar 

Masalah : Bayi belum dapat mengangkat kepala di posisi telungkup 

 
4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 5 dibawah ini : 

Tabel 5 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 

(tgl/                                                                                                                             
jam ) 

Tindakan  Paraf  
Waktu 

(tgl/                                                                                                                        
jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf  

1. Beritahu hasil 
pemeriksaan 
ulang KPSP 
kepada  ibu. 

03 
Februari 

2021 
pukul 
09.00 
WIB 

Memberitahu hasil 
pemeriksaan KPSP 
ulang pada ibu bahwa 
anaknya sudah dapat 
mengangkat kepalanya 
tetapi belum 
membentuk sudut 450  

 03 
Februari 

2021 
pukul 
09.05 
WIB 

Ibu telah 
mengetahui 
hasil 
pemeriksaan 
ulang KPSP. 

  

2. Sarankan ibu 
untuk tetap 
melakukan 
stimulasi 
pada anaknya  

03 
Februari 

2021 
pukul 
09.10 
WIB 

Menyarankan ibu 
untuk tetap 
melanjutksn stimulasi 
pada anaknya yang 
telah di ajarkan. 
 

 03 
Februari 

2021 
pukul 
09.15 
WIB 

Ibu bersedia 
melanjutkan 
stimulasi 
kepada 
anaknya. 

 

3. Motivasi ibu 
untuk tetap 
melakukan 

03 
Februari 

2021 

Memotivasi ibu untuk 
tetap melakukan 
stimulasi pada anaknya 

 03 
Februari 

2021 

Ibu bersedia 
menstimulasi 
anaknya 
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stimulasi 
pada anaknya 
sesering 
mungkin. 

pukul 
09.15 
WIB 

sesering mungkin pukul 
09.17 
WIB 

4. Beritahu ibu 
fungsi pijat 
bayi 
 

03 
Februari 

2021 
pukul 
09.18 
WIB 

Memberitahu ibu 
fungsi pijat bayi yaitu 
untuk mematangkan 
saraf anak dalam 
motorik bayi, 
mematangkan sensorik, 
mendeteksi bila ada 
gangguan tumbuh 
kembang bayi, 
meningkatkan 
pergerakan motorik 
bayi, membuat bayi 
lebih nafsu dalam 
menyusu dan MPASI. 

 03 
Februari 

2021 
pukul 
09.25 
WIB 

Ibu dapat 
menyebutkan 
kembali fungsi 
dari pijat bayi. 

 

5. Lakukan dan 
ajarkan pijat 
bayi kepada 
ibu By. R 

03 
Februari 

2021 
pukul 
09.26 
WIB 

Melakukan dan 
mengajarkan pijat bayi 
pada ibu By. R, 
prosedur tilik pijat bayi 
terdapat di bagian 
lampiran 

 03 
Februari 

2021 
pukul 
09.45 
WIB 

Sudah 
dilakukan pijat 
bayi dan ibu 
memahaminya 
 

 

6. Lakukan 
kesepakatan 
kunjungan 
ulang pada 
tanggal 17 
Februari 
2021 

03 
Februari 

2021 
pukul 
09.50 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa 17  Februari 
2021 ada kunjungan 
ulang 2 minggu 
berikutnya jam 09.00 
WIB 

 03 
Februari 

2021 
pukul 
09.55 
WIB 

Ibu 
menyepakati 
bahwa aka ada 
kunjungan 
ulang pada 
tanggal 17 
Februari 2021 
 

 

 

C. Catatan Perkembangan II 

Tanggal : 17 Februari 2021 Pukul: 09.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya berusia 4 bulan. 

b. Ibu mengatakan bahwa anaknya sudah bisa mengangkat kepalanya 

membentuk sudut 450. 

c. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat. 

d. Ibu menatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan. 
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2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

BB   : 6 Kg 

TB   : 58 Cm 

LK   : 43 Cm 

b. Pemeriksaan Perkembangan 

Pemeriksaan dilakukan menggunakan KPSP form 3 bulan didapatkan 

hasil jawaban “Ya” = 9 dan jawaban “Tidak” = 1 yaitu yang berarti 

sesuai dari 10 pertanyaan By. R kurang stimulasi pada aspek gerak 

kasar yaitu “Bayi belum bisa mengangkat kepala dengan tegak”. 

 
3. Analisis Data 

Diagnosis  : By.R usia 4 bulan dengan keterlambatan motorik kasar. 

 
4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 6 dibawah ini 

Tabel 6 
Lembar Implementasi 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 

(tgl/ 
jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(tgl/ 
jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

1. Beritahu 
hasil 
pemeriksaan 
ulang KPSP 

 

17 
Februari 

2021 
pukul 
09.00 
WIB 

Memberitahu  hasil 
pemeriksaan ulang 
KPSP bahwa anak 
sudah dapat 
mengangkat kepala 
membentuk 450 

 17 
Februari 

2021 
pukul 
09.05 
WIB 

Ibu telah 
mengetahui 
hasil 
pemeriksaan 
ulang KPSP 
dan 
mengetahui 
bahwa 
anaknya sudah 
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D. Catatan Perkembangan III 

Tanggal : 03 Maret 2021 Pukul: 09.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya berusia 4 bulan 16 hari. 

b. Ibu mengatakan anaknya sehat. 

c. Ibu mengatakan anaknya sudah  bisa mengangkat kepala dengan tegak. 

bisa 
mengangkat 
kepala. 

2. Lakukan 
kembali pijat 
bayi pada 
anak 

17 
Februari 

2021 
pukul 
09.10 
WIB 

Melakukan kembali 
pijat bayi pada anak 

 17 
Februari 

2021 
pukul 
09.35 
WIB 

Pijat bayi 
sudah 
dilakukan 

 

3. Sarankan ibu 
untuk tetap 
melakukan 
stimulasi 
pada 
anaknya 
sesering 
mungkin 

17 
Februari 

2021 
pukul 
09.36 
WIB 

Menyarankan ibu 
untuk tetap 
melakukan stimulasi 
pada anaknya 
sesering mungkin  
dengan meletakkan 
anak di alas yang 
datar dengan posisi 
telungkup mainkan 
mainan yang 
berwarna cerah atau 
suara-suara seperti 
bermain kerincingan 
dan gendong anak 
dengan posisi tegak 
agar anak dapat 
mempertahankan 
kepalanya dengan 
posisi tegak. 

 17 
Februari 

2021 
pukul 
09.40 
WIB 

Ibu sudah 
melakukan 
stimulasi yang 
sudah 
diajarkan 

 

4. Pantau  ibu 
untuk tetap  
memberikan 
ASI Ekslusif 

17 
Februari 

2021 
pukul 
09.40 
WIB 

Memantau  ibu untuk 
selalu memberikan 
ASI Ekslusif ssampai 
dengan usia 6 bulan 
dan pastikan tidak 
ada nutrisi tambahan  
 

 17 
Februari 

2021 
pukul 
09.42 
WIB 

Ibu  sudah 
melakukan                               
apa yang 
dianjurkan  

 

 

5. Lakukan 
kesepakatan 
kunjungan 
ulang pada 
tanggal 03 
Maret 2021  

 

17 
Februari 

2021 
pukul 
09.44 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa akan ada 
kunjungan ulang ke-
3. 

 17 
Februari 

2021 
pukul 
09.45 
WIB 

Ibu 
menyepakati 
bahwa akan 
ada kunjungan 
ulang pada 
tanggal 03 
Maret 2021 
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2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

BB  : 6 Kg 

TB  : 58 Cm 

LK  : 43 Cm 

b. Pemeriksaan Perkembangan 

Pemeriksaan dilakukan menggunakan KPSP form 3 bulan didapatkan 

hasil jawaban “Ya” = 10 dan jawaban “Tidak” = 0 yaitu yang berarti 

sesuai dari 10 pertanyaan. 

 
3. Analisis Data 

Diagnosis  : By. R usia 4 bulan dengan perkembangan anak sesuai. 

 
4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 7 dibawah ini : 

Tabel 7 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 

(tgl/                                                                                                                             
jam) 

Tindakan Paraf  
Waktu 

(tgl/ 
jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf  

1. Beritahu hasil 
pemeriksaan 
ulang KPSP 
 

03 
Maret 
2021 
pukul 
09.05 
WIB 

Memberitahu hasil 
pemeriksaan ulang 
KPSP pada ibu 
bahwa  
perkembangan 
anaknya sesuai 
dengan usianya 

 03 Maret 
2021 
pukul 
09.10 
WIB 

Ibu telah men 
getahui hasil 
pemeriksaan KPS 
Pdan 
mengetahuibahwap
erkemban gan an 
akn yas es uai 

 

2. Berikan pujian 
pada ibu atas 
keberhasilannya 
menstimulasi 
anaknya 

03 
Maret 
2021 
pukul 
09.15 

Memberikan pujian 
kepada ibu atas 
keberhasilannya yang 
telah menstimulasi 
anaknya  selama  

 03 Maret 
2021 
pukul 
09.20 
WIB 

Ibu merasa senang 
atas 
keberhasilannya 
menstimulasi 
perkembangan 
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WIB bulan. Lanjutkan 

stimulasi pijat bayi  
motorik kasar pada 
anaknya. 

3. Anjurkan utuk 
melakukan 
pemeriksaan 
perkembangan 
anaknya secara 
rutin setiap 3 
bulan 
dipelayanan 
atau tenaga 
kesehatan 

03 
Maret 
2021 
pukul 
09.25 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk melakukan 
pemeriksaan 
perkembangan 
anaknya secara rutin 
setiap 3 bulan pada 
tenaga kesehatan 

 03 Maret 
2021 
pukul 
09.35 
WIB 

Ibu bersedia 
melakukan 
pemeriksaan rutin 
di tenaga kesehatan 

 


