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FORMULIR DETEKSI DINI TUMBUH KEMBANG ANAK

Puskesmas! i cianinnan KBE .. kab/kotar .
1. IDENTITAS ANAK

1. Nama

2. Nama Ayah

3, Alamat

4, Tanggal Pemeriksaan

S, Tanggal Lahir

&, Umur Anak

11, ANAMMNESIS ¢ __‘E)u hane : divsia gh,;qh &#uan b Mevang kg kququ

1. Keluhan Utama: .\ ok
2. Apakah anak punya masalah tumbuh kembang : il I {s Car

Il PEMERIKSAAN RUTIN SESUAI JADWAL
1. BB: & Kg: PB/TH: ':'ﬁ" Cm. BB/TE: ormal b Kurus e Kurus Sekali d. Gemuk
2, PB/U atau TRSU: a, Tinggl arrial c. Pendek d. Sangat Pendek
3 kA Ahem. Lkaju: ormai . Mikrosefal . Makrosefal
4, Perkembangan anak:

, Sesual Jumlah jawaban Ya: Jumilah jawaban Tidak:
ﬁl\neragukan; Jumiah jawaban Ya: Jummilah fawaban Tidak:
erak. Kasar c. Bicara hahasa

o

. Gerak. Halus Sosialisazl, Kemandirian
3). Penyimpangan: Jumlah jawaban Ya: Jumlah jawaban Tidak:
a. Gerak. Kasar Bicara bahasa

b

b, Gerak. Halus d. Soslalisasi. Kemandirlan
5. Daya Dengar:
@Jnrmal b. Curiga ada gangguan
6, Taya Lihat:
a. Normal b. Curiga ada gangguan
7. Perilaku dan Emosional:
a, Mormal b, Curiga ada gangguan

IV. PEMERIKSAAN ATAS | NDIKASI/IIKA ADA KELUHAN
1. Autisme a, Fisike finggr autisme b, Risike autsme €, normal
2. GPPH a, Kemungkinan GPPH b. normal

V. KESIMPULAN

By.R.. mmt.a.m ..... Kﬂwm’rﬂn‘gﬂi‘e ............................................................. .

VI TINDAKAN INTERVENSE

1. Konseling stimulasi bagi lhufpengaslxh:@mhentan h. Tidak diberikan
2, lotarvenst simulasi parkembangan:
Gerak Kasar b. Gerak H%us r Elcara dan Bahasa Sosialisag| dan Kemandirian
e. Tanggal evaluasi intervensi: 2. AR5 W0 L O dllﬂ‘ukﬂh%ge ....... Lrcs

3, Tindakan pengobatan lain:

Pemeriksa:

£ iaptean Renandx




1. KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) BAYI UMUR 3 BULAN

Alat dan bahan yang dibutubkan:
- Wool merah W0 .’l 1A

| [YA | TIDAK

Bayi Terlentangkan: —
1 [Pads waktu bayi terlentang, apakah masing-masing lengan dan tunghai [ €
bergerak dengan mudah? Jawaban TIDAK bila salah satu atau kedua tungkai
atau lengan bayi bergerak tak terarah/tak terkendali

2 |Pada waktu bayi terlentang apakah ia melihat dan menatap wajah anda? Sosialisasi ‘da" v
Kemandirian
3 | Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara lain (ngoceh) selain menangis? Biga;‘a dan v
ahasa
4 |Pada waktu anda mengajak bayi berbicara dan tersenyum, apakah ia [Sosialisasidan
tersenyum kembali kepada anda kemandirian | V/
5 |Apakah bayi suka tertawa keras walau tidak digelitik atau diraba-raba? B';:ﬁ‘af:n v
6 |Ambil wool merah, letakkan di atas wajah di : |
depan mata, gerakkan weol dari samping kirl ke {r
kanan kepala. Apakah ia dapat ir ikuti gerakan
anda dengan menggerakkan kepalanya darl
kanan/kiri ke tengah?
7 |Ambil weol merah, letakkan di atas wajah di

depan mata, gerakkan wool dari samping kiri ke
kanan kepala. Apakah ia dapat mengikuti gerakan
anda dengan menggerakkan kepalanya dari satu
sisi hampir sampai pada sisi yang lain?

Bayi Tel kupkan:

Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya seperti
pada gambar ini?

-]

o

Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat menpgangkat kepalanya sehingga
membentuk sudut 45" seperti pada gambar?

10| Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya dengan

tegak seperti pada gambar?
TOTAL
I——' T Libat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan «
[ Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak” | <

cara dan Bahasa
| Sosialisasi dan Kemandirian |




1, KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) BAYI UMUR 3 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
- Wool merah 3h/u

1 |Pada waktu bayi terlenta H_apakah ing ing lengan dan tungkal
bergerak dengan mudah? Jlawaban TIDAK bila salah satu atau kedua tungkal
atau lengan bayi bergerak tak terarah/tak terkendali

] VA

2 | Pada waktu bayi terlentang apakah ia melihat dan menatap wajah anda?  [Sosialisasi dan
Kemandirian

3 | Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara lain (ngeceh) selain menangis? Bi;:?a::“

4 |pada waktu anda mengajak bayi berbicara dan tersenyum, apakah ja [Sosialisasi dan

tersenyum kembali kepada anda Kemandirian
5 | Apakah bayi suka tertawa keras walau tidak digelitik atau diraba-raba? B';:{_fa‘::“

6 |Ambil wool merah, letakkan di atas wajah di

depan mata, gerakkan wool dari samping kiri kie‘&' 4]/-\!* )

kanan kepala. Apakah ia dapat mengikuti gerakan ryp s |

anda dengan menggerakkan kepalanya dari } >\'= =
] TN

kanan/kiri ke tengah?

7 |Ambil woel merah, letakkan di atas wajah di
depan mata, gerakkan wool dari samping kiri ke -cz/-—\
kanan kepala, Apakah ia dapat mengikuti gerakan C Y "
anda dengan menggerakkan kepalanya dari satu

sisi hampir sampai pada sisi yang lain? !

P o3

Bayi B

Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya seperti g

o
pada gambar ini? é&i- . R,

-]

9 |Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, .-
apakah ia dapat mengangkat kepalanya sehingga Q\M

membentuk sudut 45" seperti pada gambar? V_‘_L |

10|Pada waktu bayl telunghup di alas yang datar, i [EESEEEEES
apakah ia dapat mengangkat kepalanya dengan !
tegak seperti pada gambar? —_— | o
- TOTAL 6
[ Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan | <

[ Perinci untuk Aspek Perkembangan d jawaban "Tidak” | «

Gerak Kasar

Bicara dan 8ahasa
Sosialisasi dan Kernandirian




1. KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) BAYI UMUR 3 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
-\Woal merah 702 /1

TIDAK |

| I
Bayi Terl | |

-

Pada waktu bayl terlentang, apakah masing-masing lengan dan tungkal
bergerak dengan mudah? Jawaban TIDAK bila salah satu atau kedua tungkai
atau lengan bayi bergerak tak terarah/tak terkendali v

a

Pada waktu bayi terlentang apakah ia melihat dan menatap wajah anda? ialisasi dan
Kemandirian

3 | Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara |ain (ngoceh) selain menangis? Big:;;g:" v

4 |Pada waktu anda mengajak bayi berbicara dan tersenyum, apakah ia [Sosialisasidan J
tersenyum kemball kepada anda Kemandirian

5 |Apakah bayi suka tertawa keras walau tidak digelitik atau diraba-raba? BI;:;‘aa:I:n v

& |Ambil wool merah, letakkan di atas wajah di ; =

anda dengan menggerakkan kepalanya dari
kanan/kiri ke tengah?

depan mata, gerakkan wool darl samping kiri ke &/ﬂ\*
kanan kepala. Apakah ia dapat mengikuti gerakan Q = |
I

-1

Ambil wool merah, letakkan di atas wajah di

depan mata, gerakkan wool dari samping kirl kei: {:/_-\* s
kanan kepala. Apakah ia dapat mengikuti gerakan ) B :
anda dengan menggerakkan kepalanya dari satu i i
sisi hampir sampai pada sisi yang lain? ! 1

Bayi Telungkupk

Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,

Lenh 1

ja dapat r gkat kepalanya seperti sl

? o
pada gambar ini? e_n}—-—-u..___

(r.}

Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya sehingga >3
mermbentuk sudut 45° seperti pada gambar?

10 |Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, ;
apakah ia dapat mengangkat kepalanya dengan )
tegak seperti pada gambar? i_‘il

[ Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan ] -

| Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak” | -

Gerak Kasar

cara dan
| Sosialisasi dan Kemandirian |

30




1. KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP) BAYI UMUR 3 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhlan:
- Wool merah 3/% 7y

bergerak dengan mudah? lawaban TIDAK bila salah satu atau kedua tungkai
atau lengan bayi bergerak tak terarah/tak terkendali

2 |Pada waktu bayi terlentang apakal a melihat dan menatap wajah anda? ~ [Sosialisasi dan|
Kemandirian
3 | Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara lain ngoceh) selain menangis? Bi;z;z::"
4 |Pada waktu anda mengajak bayi berbicara dan tersenyum, apakah ia ’K iali d'_d“"
tersenyum kembali kepada anda emandirian |/
5 [Apakah bayi suka tertawa keras walau tidak digelitik atau diraba-raba? Bl;:;;f:n
6 |Ambil wool merah, letakkan di atas wajah di
depan mata, gerakkan woal dari samping kiri ke r '{-‘/f o
kanan kepala. Apakah 1a dapat mengikuti gerakan ! Il ( =5
anda dengan menggerakkan kepalanya  dari il “\ o
kanan/kiri ke tengah? / "
7 |Ambil wool merah, letakkan di atas wajah di

depan mata, gerakkan wool dari samping kiri e
kanan kepala. Apakah iz dapat mengikuti gerakan
anda dengan mengperakkan kepalanya dari satu

sisi hampir sampai pada sisi yang lain?
Bayi Telungkupkan:

o

Pada waktu bayl telungkup di alas yang datar,
apakah fa dapat mengangkat kepalanya seperti
pada gambar ini?

.1

Pada waktu bayi telunghkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya sehingga
membentuk sudut 45 seperti pada gambar?

10| Pada waktu bayi tefungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya dengan
tegak sepert pada gambar?

| Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan |

4

I Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak”

Yy

Gerak Kasar

Bicara dan Bahasa

Sosialisasi dan Kemandirian |



Standar Berat Badan menurut Panjang Badan (BB/PB)
Anak Laki-Laki dan Anak Perempuan Umr 0 - 24 Bulan

3,80 -4,09

Anak Lakl-laki Anak Perempuan
kirus normal gemuk sangat | panjang [*2ngat Rurus nermal gemuk | sanga
=350 -250 =350 emuk Badan kun‘n -350 250 > 250 Remik
sfed < =250 afd < 250 3350 =350 <-350 | sfd<-250 s/t < 250 afd 350 =350
1,80-1,99 | 2,00 -3,00 | 3,01-3,30 | =3,30 | 4500 |<1,90 | 1,90- 2,09 | 2.10 - 3,00 | 3,01-3,30
1.80- 3,00 | 2,10 3,10 |3,11- 3,80 | > 340 | 45.50 2.00- 2,00 | 2,10-3,10 |3,11-3,40 |:
2,00 2,19 | 2,20-3,10 |3,11-350] =350 | 4600 2,20-3,20 | 3,21 3,50
2,30-3,20 |3,21- 3,60 | >3,60 | 4650 2,30-2,30 |3,31-3.60
2,303,30 [3,31-3,70 | 3,70 | 47.00 2.40-3,00 |3,41-3,70
3.20-2,39 | 2,40-340 | 3,41-3,80 | >3,80 | #7.50 |<2,20 | 2,20- 2,39 | 2,40 - 3,50 |3,51- 3,80 | > 3,80
2.30-2,49 | 2,50 3,60 |3,61-3,90 | 53,00 | 4800 |<2,30 | 2,30-2,49 | 2,50 - 3,60 |3,61- 4,00 | >4,00
2,30 2,50 | 2,603,70 |3,70-4,00 | 54,00 | 4850 |<2,40 | 2,40-1,59 | 2 ) |371 410 | >4,10
2.40- 2,59 | 2,603,800 [3,81-4,20 | 4,20 | 4200 |<240|2,00-2.59 3,81- 4,20
250- 2,69 | 2,70 3,90 |3,8L- 430 2,50 | 2,50 2,69 | 2, ) |3,91-4.30 |
2,60-2,79 | 2,20 - 4,00 | 4,01 - 4.0 | <2,60 | 2,60-2,79 4,01 - 450
2,70-2,89 | 2,90 -4, 10 {4 11- 450 | >, <2,70 [ 2.70-2,89 F2T-450|
2,70-2.99 | 3,00 -4,20 | %,21- 4,70 | 4, 00 |<2,80 | 2,80- 2,9 A31-4.80
1280-306 | T10-3,40 [4.4T- 280 | > 4,80 | SIS0 |<2,50 [ 280 -3,09 Aa1-490
2,80-3,19 | 3,20-4,50|4,51-5,00 | =500 | 5200 [<2,90 | 2,90 3,10 4,61-510
3,30 - 4,60 | 8,61 -5,10 | 5,10 | 5450 |<3,00 | 3.00-3,29 |3,
3,40 - 4,80 |4,81-530 | »5,30 | 5300 |<3,10[3,10-333
| 3.50-4,80(4,91-540 | >540 | 5350 |<3,20 (3. : > 5D
3,60-5,10 |5,11-560 | 560 | 5400 |<3,30]3,30-3,59 |: 5,70
3,70 5,30 |5,31-580 | >5,80 | 54.50 |<3,40 6 0600
3,80 -5,40|5,41-6,00 | > 6,00 | 55.00 |<3,50 551-6,10 | = 6,10
3,70-3,99 <3,60 | 3,60-3,89 | §71- :

3,90 -4,15

4,00 -4,29

4,10-4,49

<3,70|370-3,99

4,00 - 5,80

5,81

<3,80 [ 3,80 - 4,09

2,10 - 6,00

6,11

- 6,60 | > 6,60

<3,90 [ 3,50 - 4,79

4,30 6,10

6,11

-6,80 | = 6,80

< 4,00 | 4,00-4,35

4,30 -4,59

6,41-7,10

4,40 - 6,30

6,31

-700 | > 7,00

<4,10 | 4,10 - 4,49

i

< A,A0 |4,40-4,69 | 4,70 6,60 | 6,61~ 7,20 | >7,20 | 5850 |<4,20 | 4,20- 4,58 | A60- 6,

<450 |4,50-4,79 | 4,80 6,80 |6,81-740 | > 7,40 | 59,00 |<4,30 | 430 - 4,69 | 4,70- 6,80 6,81 - 7,50

< 4,60 |4,60-4,99 | 5,00-7,00 | 7,00 - 7,60 | » 7,60 30 - 6,90 |

= 4,70 [4,70-5,09 | 5,10-7,10 | 7,11- 7,80 | » 7,80 7 0710

< 4,80 |4,80-5,19|520-7,30{7,31-500 | > 800 | 6050 |<a.60 |4,60-4,99 |500-7,30 7,31 - 800

4,90 4,90-5,29 | 5,30-7,40| 7,A1-8,10 | » 8,10 | 61.00 |<4,70 | 4,70 5,00 |510-7,40 [741-8,20

<500 |5,00-5,38 | 540-7,60|7,61- 8,50 | > 830 | 6150 |<4,80 4,805,190 |520.7,60 [7,61-840

0 [6,10-5,55 | 560 7,70 7,/0-850 [ > 850 | 6200 |<4,00 | 4,90 5,29 | 5,30 7,70 [771- 850

5,20 5,69 | 5,70 7,90 7,01 - 8,60 | » 5,60 | 6250 | <500 | 5,00-5,39 |5,40-7,80 7,81~ 8,70
5.30-6,79 | 5,80 8,00 [8,01- 6,80 | » 8,80 | 6400 |<510 |5 10- 549 | 5,50 6,00 {8,061 - B30 |-
|5.40-5,89 | 5,90-8,20 [8,21- 890 | > 8,90 | 6350 |<5,.0 | 520559 |560-#10 [8.11-9,00

< 5,50 |5,50-5,99 | 6,00-8,30 [8,31-910 (59,10 | 6400 |<5,30 | 5,30 5,65 |5,70-8,30 [831-5,10
C60-6,09 B51-930 [>930 | 6450 |« 540 | 6,40-5,79 | 5,80 - 8,40 |8,41-530
5,70 6,19 | 6,00 -8,60 | 8,61 940 | <5,50 | 5,50-5,89 | 590860 (551550
5,80.6,29 | 6,30-870 |8,41-960 | >960 | 6550 |<5,50 | 550-5,99 | 6,00-8,70 [8,71- 9,60
5,90 6,39 | 6,40-890|891-9.70 | >9,70 | 6600 [<5,60 | 5,60-6,09 |6,10-8,80 [8.21- 960 | -
6,00 6,49 | 6,50-9.60 [9,01-990 | »950 | 6650 |<5,70|5,70-6,19 [6.20-9,00 [9.01 - 990
6,10- 6,55 | 6,60-9,20 [9,21-10,00] > 10,00] 67,00 |<5,80 | 5,80 -5,29 | 6,30 9,50 {9,11-10,00]




Standar Panjang Badan Menurut Umur (PESU)
umur 0 = 24 bulan

o Tinggi Anak Lakl-laki (cm] Tinggi Anak Perempuan (cm)

Sanpat Pendek Morrmal Tinggi U | Simipat Trendek Monmal Tinggl
peadek (Butan) | pentek

<350 |-350s/d < 250 |-2505/d < 250 | =240 <380 |-35D sfd < -250 | -250sfid <250 | = 250
<4, 20 | 4420 40,09 | 46,10 - 51,69 »53,7 1] <A360 | 43,60 -95,39 Aban - 52,59 =52,00
243,90 | 48,90 -50,79 | 50,80 - 58,59 = h8.6 1 <40,80 | «47,80-49,74 A% B0 37,59 w4 ,60
<5240 | H240-54,39 | SaA0- 6239 | 2624 2 <5100 [ 55,00-5099 | 53,00 -6L0Y | 61,10
<65,30 | 5530-54,29 | 57,30 - 6549 > 05 K-B—) =53.50 | 53,50 - 55,59 =64,00
<5760 | 57605969 | 59,70- 67,99 = 6B 4 <55, 60 H5,60 - 57,74 L7800 - 6639 | 26,40
<59,60 [ H9.60 61,69 | 61,70 70,09 =70,1 5 <hi, 40 52,40 - 59,54 59,60 - G849 268,50
<120 | 6L20-63,29 | 63,30-71,89 »718 [ <58,90 h8,90 - 61,19 61,20 - 70,29 >¢0,30
<6270 [ 62,70-64,79 | G4,H0- 7349 > 735 T 60,30 | 60,30 - 62,69 62,70 - 71,849 =71,890
<EA,O0 | BA00- 66,19 | 6b,20-74.99 | >750 8 |=61,70 | BL,70-6399 | ed00-7309 | 7350
65,20 | 6520-67,49 | 67507649 =704 9 <62,90 G2,90 - 65,29 65,30 - 71,99 =75,00
66,40 | 66,40 -G68,.69 | 68,70 71,89 >77.9 1n <G4, 10 G, 10 - G, 44 65,50 - 7,39 76,40
< 60 | BAL0- 6989 | 69,90 - 79,19 >79,2 11 <6520 | 65,20 - 67,69 W,70- 77,79 =780
OHGO | GHE0-J0,99 | 71,00- 80,49 | SBOS | 17 | <6630 | 6530 6889 | G840 /9,19 |=79.20
<69,60 | 69.60-72,00 | 72.10-H1,79 >HLY 1% B/, 30 67,30 - 65,949 70,00 - B, 4% =H0,50
<7060 | 70,60 73,03 | 73,10-82,99 >8I0 14 <GE, 30 GH,30 - 70,99 1,00 - 5169 >81,70
<71,60 | 71,60- 74,09 74,10 - 84,19 > Bd4,2 15 <BH.A0 | F2,00. 74,79 12,00 - 82,59 =53,00
<250 | 7250-74,99 | 75,00 - 85,39 *854 16 <y0,20 | - Y00 3,00 - 84,19 >H4,20
73,30 [ 73307599 | 76,00 - 86,49 > 86,5 1 <7410 | VL. 73.99 44,00 - 85,39 ~8%,40
<40 [ 7420 Te8d | 76,90 - B7,64 =871,7 18 <7200 | THAO- 74,89 14,50 - 86,48 >86,’SD“
75,00 [ 75007768 | 7770 88,79 >BE8 139 <72,80 | 73.80-75.79 /5,80 - 87,59 R
</5.80 [ 7580-78.55 | /8,60 - 89,79 »89,8 20 <I3,70. | 73,70 - 36,69 0 88,68 =88,70
<I6,50 | 76,50 -79,29 | 79.40- 90,89 »90,9 & <74,50 | 74.50-77 49 14,50 -89,79 >809,80
<J120 | 772 -80,18 0,20 - 91,89 >a1.8 23 <Th,0 75,40 - 78,39 18,40 - 90,79 =90,50
.G‘!!.DD F5,00 - 80,99 [ 81,00 - 94,89 > 948 43 76,000 76,00 - 79,19 A0, 30 -1, B4 =41,80
<FB70 [ 787 -BLGY 1,70 - 93,89 =93.9 b <TG, 16,70 - 79,499 HOLO0 - 92,89 =92,90




Kurva Pertumbuhan Tinggi Badan Berdasarkan
Umur Anak Laki-Laki 0-6 Bulan

e
-
|
e
B
2
o

Kurva Pertumbuhan Tinggi Badan Berdasarkan
Umur Anak Perempuan 0-6 Bulan

; ¥ .
g inipicl oo o Roketd 1
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GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI
{Melhaus, 1969)

£H CLINGHARAN KEPALM

ANAK LAKI-LAKI

T

LE]

an

= — = Sk
a4 4 k. =

e 1 J —

A

1L %4 %8&THYAF 1T 1= LN FAL wm o rH W 1T N 4
—_— -

MULAN &————t TANILES

Lalur womrgand TH tabia

Dari NELHAUS, &, Pediot 41 . 106 . 1968

GRAFIK LINGKAR ANAK PEREMPLAN

{Melhaus, 1969)
e | LINGKARAN KEPALA ==t
o ANAK PEREMPUAN - - =
1 ! -
e : ; 15- - '-
o AT
A - 11 1 by
I 2%4d5hm iy in o7 |59 = o sl R W e BF [ B T
— A —ee—— 4 TAIIN S

Loy smnigaal 1 Salwait

Deeri NELHAUS, G. Pediot 41 . 106 . 1968
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GRAFII BERAT BADAN MENURLT TINGG| BADAN PEREMPUAN 0 -24 BULAN

|Sejokilohin=l2{Tahuniiz—scores)]

Eidnp bl

Keterangan: Anak yvang memiliki BG/FB atau BB/TH:
a. Diatas 3 50 disebut sangat gamuk [obese)
b. Diatas 2 50 disebut gemuk
. Dibawsh - 2 50 disebut kurus
d. Dibawah -2 50 disebut sangat kurus

a1



SURAT PERSETLLIUAN

Saya yang -bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien 1 AnRaisa

Umur : 3 bulan

Alamatr : Dusun V, Mengandung Sar, Kee. Sekampung Udik Kab.
Lampung Timur

Kasus yang diangkat : Asuhan Kebidanan Tumbuh Kembang Anak

Mama Thu : Ny. Rifahatul Janah

MNama anak 1 An. Raisa

Umur 1 30 Tahun -

Alamat : Dusun V, Mengandung Sari, Kee. Sekampung Udilk Kab.
Lampung Timur

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebapai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan

aleh:

Nama Mahasiswa : Eighteen Renanda .
NIM (1815471110

Tingkat'Kelas : IIIf Reguler 3

Tempat Pralktik s PMB Hj. Umi Kalsum, Amd. Keb

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Tumbuh Kembang Terbadap An. R usia 3 Bulan
dengan Keterlambatan Motork Kasar

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaman dan tanpa paksaan.

Mengandung Sari, 20 Januari 2021

Mengetahui,

Vang Membuat Pernyataan

o, s @




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Mama : Rifahatul Janah

Tempatl! tanggal lahir : Melaris, 10 Movember 1990
Alamat : Mengandung San
Pendidikan : SMA

Pekerjaan L IRT

Selaku individu yang mempunyai snsk 3 bulan, bersama ini menyatakan
kesediaannya untuk dilakukan deteksi dini mmbuh kembang bayi dan balita pada
anak saya.

Persetujuan ini saya berikan setelah saya mendapatkan penjelasan dari pelaksana
mengenai asuhan :

Nama : Eighteen Renanda
NIM TR13471110
Status : Mahasiswi Semester VI Prodi DI Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini @

1. Asuhan kebidonan bayi dan balita bertujuan untuk membantu stimulasi
deteksi dini tumbuh kembang anak. MNamuwn demikian, sebagaiamana
dijelaskan terdahulu, setiap tindakan mempunyai resiko, baik wvang telah
diduga maupun yang lidak diduga sebelumnya

2. Telah pula menjelaskan bahwa ia akan berusaha scbaik mungkin unmk
melakukan asuhan kebidanan bayi den balita terhadap deteksi tumbuh
kembang anak sebaik mungkin, dan menghindari kemungkinan resiko, agar
diperoleh hasil asuhan kebidanan vang optimal,

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya mengerti dan telah dijelaskan
dengan kalimat yang jelas dan saya mengerti sehinggs sava maklumi arti
tindakan atau asuhan kebidanan vang saya alami.

Dengan demikian teqadi kesepakatan diantara saya dun pelaksana asuhan tentang
upaya serts tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian
hari. Demikian surat persetujuan ini says buat tanpa paksa dari pihak manapun
dan agar dapat dipergunakan sebagaimana semestinya.

Pelaksana Yang Member Persetujuan

i

{ Eighteen Renanda) { l’nsiih Ny. R )



DAFTAR TILIK PLIAT BAYI

NILAT

1 2

NO LANGKAH
[ |Alatdan bahan
I. Baby oil
__| 2 Mairs
II | Langkah-langkah pijat bayi

Pijat wajah

2

3.
4.

La

Angk,ul Mgiﬁﬁ'baéﬁﬁﬁg-iéﬁa-la dengan kedua tangan dan usap- usap
dahinya dengan wjung jari ibw

. Usap mulsi dari pueak tolang hidongnyn Jalu menyebrang ke dua

pipinya. Pijat dagunya dengan menvhuat lingkaran= lingkaran kecil,
Pijat lembut dengan ibu jari di dahi atas alis.

Beri tekonan lembut dismaping hidong, mulai sedot dalam mata
hingga dekat cuping hidung diakhiri dengan tambahan tekanan, lalu
kembali ke posisi atas pangkal hidung.

. Beri tekanon lembut dibawah hidung diatas bibir.
. Lakokan pijatan dengan gerak melingkar muolai dari sadhr bibir kerah

telinga bagian depan coping telinga, jari telunjuk ditarik kembali
kearnh sudut bibir dan jari tengah diletakkan di bawah mbang untiek
memberi tekanan lembut pada kelenjar di bawah rahang.

Pijat bagian wajah dengan memberikan tekanan 4 itk dicuping
Leling.

Tijat dada

Urut diacla bayi dun bawah ledoukan leher menuju menuju ke atas perog
membentik huruf of

Urut baginn perut dengan membentuk tanda hati yang dimulai dard alas
pert hinge kedua lelopok tungen bertemu di bawal pere.

Urut dari bawah Kanon perut lalu naik ke kanan atas perut hingga
hamper menyventub rusuk baweh kanon lanjutkan mendatar di hawah
area lobung hingea ke nrea menjelang pinggang kiri kemudian turun

ke bawak kiri, dipat ditambahkan tariakn dori arzh pinggang belakang |

kiri kearah pingrang depan bawsh kiri scolah- olal melengking
nembennk 1,

Pijat lengan

fd

("]

Pemijatan di dacrah lengan bermanfast bagi kelenturan otot bahu dan
tengkuk.

Dimulai dari daerah bahu, remas lembut lenga ntas lukikan Gerakan
memutar seperti meremas agar dengan berputar sedikit pada poros
sendi bahn

Turun meremas ke lengan bagian bawah

Pegang pergelangan tangan hayi dengan satu langm lalo tepuk- tepuk
sepanjang lengan nya denpan tangan linmya,

Pijat torun maik mulai dari ujung bako sapid ke panpkal lengan,

lakukan putaran remasan lembul di perpelangan tangen, Piiat telapak




tangan terutama dibawsh panglal jur don tekun, lal Tarik sctiap jari,
ulangi padi tangan yang bninnya
6. Letakkan ibu jari pada pangkal paha dan beri lekanin, Tarlk ke Bawah,

Tijlt kaki

L. Pegeng Redus koki dengan sutu tangan lulu tepuk- tepuk sepanjang
tungkainyn dengan tongun yang Ein, lakukan gerakan meremas mulaj
piha hinges lututy, berikan fekanun dengin gerakan jempol memuiar
keurah dulam pada lufut,

Pijut telapak kuki dan tarik setiap jari jemari, punakan jempol andy
unuk mengusap bagian bawah kakinya mulsi diri it sampai ke
kaki.

13

5 Pijat di keliling pesgelangan kaki dengan pijatan- pijntan kecjl
melinglar

4. Pegang kedus koki dan lutu yang hersami- sama don tempelkin lutug
=mpai pertnya.

3. Pegang kedun kaki don luivinys dan putar dengan perakan melinghar
ke kiri dan ke kanas,

Pijar punggung

I Telungkupkun buyi, gerk gerakun kedua tangan s naik (wrm milar
diri ntag PuRBEUngnya sampai ke bokong. lakukan pijutan dengan
membeniuk lingkoran kecil di sepanjang mlang pungEungmYE,

2. Lengkungkan juri jermur anda seperti garpu dan garuk kearah bawal,
berikan tekanan dengan telapak tangan di area bokong melingkr ke
dalom winuk kelenturen pENEELl.




DOKUMENTASI

Hari Pertama Pemeriksaan

Melakukan pengukuran lingkar kepala dan pemeriksaan KPSP
. = ta —

Kunjungan Pertama
Melakukan pijat bayi, men

Kunjungan Kedua
Mensuport ibu untuk tetap menstimulasi anaknya sesering mungkin

Kunjungan Ketiga
Mengapresiasi keberhasilan ibu dalsm menstimulasi anakny



Mama Mahasiswa

NIM
Judul

Pembimbing [

Pembimbing [I

LEMBAR KONSULTAST

Eighteen Renanda

1815471110

Asuhan

Kebidanan

Pada

Bayi

dengan

Keterlambatan Motorik Kasar di Tempat Prakiik
Mandiri Bidan Umi Kalsum Mengandung Sari
Lampung Tirmur.

Sri Lestraningsih,3.5T., M.Kes

Ns. Riyanto S.Kep. M.Kes

No | Tangga | MateriKons | Perbaikan Dan mel’emhiml;;t'lg
1 | wlhasi | Baran | Pembimbing| | Pembimbing Il
23 Konsultasi | Lakukan
1. |Januani | pasien LTA | pengkajian -
2021 | untuk secara lengkap MLUL
masing- uniuk kasus
INASIE LTA Sn
pasien Lestariningsih,
5.5T., M.Kes
23 Konsultasi | ACC judul, 2
2. | Januan | pengajuan lamjut kan _é
2021 judul LTA | penyusunan L
LTA [:.ﬂ f‘
Sri
Lestariningsih,
5.5T., M.Kes -
23 Konsultasi | ACC judul dan
3. | Januari | judul LTA | lanjutkan
2021 pPenyusunan i
LTA ':m{t“f'
Sn
Lestariningsih, | Ns.Riyanto
5.5T., MEes S.Kep..M.Kes
4. |02 Konsultasi | Perbaikan
Maret BRARI BAR [ bagian
021 tujuan, t:‘
manfaat, |atar i
belakang dan &Nau /f
ruang lingkup | Sri
Lestariningsih, Ns. Rivanto
5.5T., M.Kes 5. Kep..M.Kes




08 Konsultasi | Perbaikan
5. | Maret |[BABI penulisan BAB
2021 laanBABI | (i .l Z
Sri /’—
Lestariningsih, *| Ns. Riyanto
5.5T., MKes S5.Kep. .M. Kes
8 April | Konsultasi | Perbaiki BAB
6, | 2021 perbaikan | I bagian latar
BABI belakang
Dlﬂﬂ{uL
Sri
Lestariningsih,
55T, MKes
09 Konsultai Perbaiki BAR
7. | April perbaikan | [ bagrian
2021 BABI tujuan,manfaat
bagian latar | latar belakang 5 t
belakang dan ruang Cﬂ{t"“ [J
lingkup Sri .-
Lestariningsih, | Ns. Riyanto
| 8.8T., M.Kes S.Kep.,M.Kes
10 Mei | Konsultasi | Perbaiki BAR
B | 2021 BAEI 1 latar
belakang dan 5
isi materi Qﬁ[:luﬁ,
Sri }
Lestariningsih, | Ns. Riyanto
A 5.8T., M.Kes S.Kep..M.Kes
10 Mei | Kensultasi | Perbaiki BAB
2021 BABII I melengkapi
maten 3
9. penatalaksanaa [}HI‘[E!IC’
n motorik Sri
kasar Lestariningsih,
% 5.5T,, M.Kes
10 Mei | Konsultasi | Perbaiki
2021 BABITT penjelasan
10. pada
impelementasi 5
BAB 11 Cyityes [_
Sri
Lestariningsih, | Ns. Riyanta
[£=== 5.5T., M.Kes 5.Kep.M.Kes




31 Mei | Konsultasi | Perbaiki BAB
11. | 2021 perbaikan I dan 111
BAB I-IIT Penulisan 2 UL
uiel | 2
Sri 3
Lestariningsih, | Ns.Rivanto
5.5T.. MKes 5. Kep. M. EKes
I8 Juni  Konsultasi | ACC kuasai |
12. (2021 | BABIV-V | kasus untuk

ujian sidang

CHEQ&L |

Lestariningsih, | MNs. Rivanto
S5.8T., MKes S.Kep, M.Kes

Metro, 18 Juni 2021
Ketua Pro, ram Studi DI Kebidanan Metro

e

e
SR E-:'f'ﬂ

Islamivat, AK. MKM

MNIP- ]':!'TZM[JS 1993022001
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