DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL LUAR ....cooooiee e i
HALAMAN SAMPUL DALAM......ocoiiiiiie ittt i
RINGKASAN ..ot nreans iii
ABSTRAK .ottt iv
KATA PENGANTAR ...ttt %
BIODATA MAHASISWA......c.o ot vii
HALAMAN PERSETUJUAN ....oooiiiiiieieee e viii
HALAMAN PENGESAHAN ..o e iX
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt X
MOTTO et nee s I
LEMBAR PERSEMBAHAN ......coooiieecec s, Xii
DAFTAR IS ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
DAFTAR GAMBAR ..ottt XVii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xviii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xix
BAB 1  : PENDAHULUAN. ..ot 1
A. Latar BelaKang...........ccovevviieiiiiicececse e 1

B. Rumusan Masalah ..........ccccocevieiiiienieeee e 3

C.TUJUAN ...ttt 3

L TUJuUaN UMUM e 3

2. TUJUAN KNUSUS .....cvveiiiiicciecie e 4

D. MaNFaal........cooveiieieeie e 4

1. Manfaat TeONITIS.....civeieeeeeie e 4

2. Manfaat ApliKatif...........cocoooiiiiiii e 5

E. Ruang LiNgKUP. ...ccooeiiieieiecec e 5

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A. Konsep Dasar KasUS.........ccooveeiiieeiiiee e sieeesiee e 6

B. Kewenangan Bidan Terhadap kasus tersebut....................... 29

C. Hasil Penelitian Terkait .........cccccovviieninniieie e 31

D. Kerangka TeONM ........ccueiueriireriiiesiesieeie et 32

BAB 111 : METODE STUDI KASUS........ccootiiiiieerese e, 33
A. Lokasi dan Waktu ASUNaN..........ccccveeiieeieiie e 33

B. Subjek ASUNAN.........cooiiiiiiece e 33

C. Instrumen Pengumpulan data ..........cccccoveviienininnnien 33

D. Teknik /Cara Pengumpulan Data...........ccccceevevieiieeinecnnnnnn, 33

E. Bahan dan Alat ... 34

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) ..........cccoceevereeresiennnns 35

BAB IV : HASIL TINJAUAN KASUS ... 38

Xii



BAB V
BAB VI

D PEMBAHASAN ..o 55
: SIMPULAN DAN SARAN .....cooitiiiieierese e, 60
AL SIMPUIAN ...t 60
B. SAran ... 61

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Nomor Tabel

Halaman
Tabel 1 Jadwal Kegiatan............cccciveieiieiieiicsc e 35
Tabel 2 SOP Senam Nifas Otaria .........cccceovveneiiineneisineeeseseeen, 65
Tabel 3 Lembar CheckIlist..........cccooiiiiiiiiicceeee e 75

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Nomor Gambar Halaman
Gambar 1 Gerakan senam nifas hari pertama...........cccccocevvrineinniennenn 22
Gambar 2 Gerakan senam nifas hari pertama.............ccccoeceevveiveieciennnn, 22
Gambar 3 Gerakan senam nifas hari kedua............ccccoeveviiiininncinnnn, 23
Gambar 4 Gerakan senam nifas hari kedua............ccccooveviiiininncinnnn, 24
Gambar 5 Gerakan senam nifas hari Kedua ...........ccocoevveiiniiinniininnnenn, 24
Gambar 6 Gerakan senam nifas hari kedua..............ccoevevviieniinnninnnnn, 24
Gambar 7 Gerakan senam nifas hari kedua............c.ccoevevviieninnniinnnn, 25
Gambar 8 Gerakan senam nifas hari Ketiga..........cccoceeerenenininciennenn 25
Gambar 9 Gerakan senam nifas hari Kelima.............cccooveveniiiinnciinnnn, 26
Gambar 10 Gerakan senam nifas hari Keenam ............cccoecvvveviveieiinnnnnn 27
Gambar 11 Gerakan senam nifas hari Ketujuh.............cccocceeveiveieiennnn, 27
Gambar 12 Gerakan senam nifas hari Ketujuh.............cccocceeveieeiciennnn, 27
Gambar 13 Gerakan senam nifas hari Ketujuh.............cccocooeveiieiiiennn, 28
Gambar 14 Gerakan senam nifas hari ketujuh............ccccooivniininnn 28
Gambar 15 Gerakan senam nifas hari Ketujuh.............cccocooeveiieieienen, 29

XV



DAFTAR SINGKATAN

TFU : Tinggi Fundus Uteri

KB : Keluarga Berencana

ASI > Air Susu lbu

IMD - Inisiasi Menyusui Dini

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

PMB : Praktik Mandiri Bidan

TV : Tanda-Tanda Vital

AKI : Angka Kematian Ibu

UNICEF . United Nations International Children’s Emergency Fund
WHO : World Health Organization

HPHT : Hari Pertama Haid terakhir

TP : Taksiran Persalinan

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

PB : Panjang Badan

1T : Tetanus Toksoid

DKK : Dan Kawan kawan

SOAP : Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanaan
MLCK : Myocin Light Chine Kinase

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Nama Lampiran

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Senam Nifas Otaria
Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
Lampiran 3 Tata Cara Melakukan Senam Nifas Otaria

Lampiran 4 Lembar Observasi Senam Nifas Otaria

Lampiran 5 Checklist Senam Nifas Otaria

Lampiran 6 Surat Keterangan Pengambilan Studi Kasus

Lampiran 7 Lembar Persetujuan (Informed Choice )

Lampiran 8 Dokumentasi Asuhan (Foto)

XVii



