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FOTO BUKU KIA 
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Daftar Tilik Perawatan Payudara Pada Ibu Nifas  

 

LANGKAH 

A PERSETUJUAN TINDAKAN  

 1. Beri salam atau sapa klien   

2. Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan  

3. Bila ibu mengerti minta persetujun lisan 

B PERSIAPAN SEBELUM TINDAKAN 

 1. Ibu duduk di kursi  

2. Perlengkapan alat 

- Kapas dalam kom kecil  

- Air hangat dan air dingin dalam tempatnya 

- Baby oil 

- Waslap/ kain kecil 

C Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan  

D Perawatan Payudara  

 1. Bantu ibu membuka pakaian atas dan bra secara sopan, letakkan 

handuk di bahu ibu  

2. Berikan kompres minyak pada pada putting susu selama 2-5 menit  

3. bersihkan putting susu dari kotoran secara perlahan-lahan 

4. Oleskan baby oil di tangan pemeriksa  

5. Tempatkan kedua telapak tangan diantara kedua payudara 

- Lakukan pengurutan di mulai kearaha atas lalu telapak tangan 

kiri ke sisi kiri dan telapak tangan kanan ke sisi kanan 

- Lakukan terus pengurutan keatas, ke samping dank e bawah 

Ulangi masing-masing 20-30 gerakan untuk tiap-tiap payudara 

6. Sangga payudara dengan tangan kiri  kemudian tangan kanan 

menggunakan 3 jari dirapatkan melakukan pengurutan dengan 

gerakan sirkuler dari pangkal menuju areola payudara kanan dan 

kiri   

 7. Sangga payudara dengan tangan kanan kemudian tangan kiri 

dengan 4 jari dirpatkan dengan menggunakan jari kelingkig 

menekan dengan kuat kedepan menuju areola payudara kanan dan 

kiri  

 8. kompres payudara dengan kompres hangat dan dingin secara 

bergantian 

 9. Keringkan payudara dengan handuk 

 10. Bantu ibu mengenakan pakaiannya kembali  

11.  11. Bereskan alat 

 12. Setelah selesai tindakan cuci tangan kembali  

 

 

Daftar Tilik KBI & KBE 

SOFT SKILL 

No LANGKAH  

1. Menjaga privasi pasien  

2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari tindakan yang akan dilakukan  

HARD SKILL  



 

 

1 Persiapan alat & bahan  

- Sarung tangan panjang satu pasang, sarung tangan steril satu pasang dan APD 

- Infus set dengan cairan RL 

- Oxytosin 20 unit dan metil ergometrin 0,2 mg  

- Spuit 3 cc 

- Kasa steril  

- Baskom berisi larutan clorin 0,5% dan larutan DTT 

2 Persiapan rungan 

- Ruangan tertutup  

- Ruangan dalam keadaan terang / pencahayaan cukup  

3 Persiapan pasien  

- Pasien mengetahui dan menyetujui tindakan yang akan dilakukan  

- Pasien dalam posisi lithotomi  

4 Pesiapan Petugas  

- Memakai sarung tangan  

- Menempatkan diri di sebelah kanan paisen  

PROSEDUR KBI 

5 Memakai sarung tangan  

6 Meletakkan tangan kiri di atas perut ibu untuk menekan uterus dari luar 

7 Masukkan tangan secara obstetric ke dalam vagina dengan menyatukan kelima 

ujung jari. Periksa vaginadan serviks, keluarkan bekuan darah jika ada  

8 Setelah tangan mencapai serviks maka rubah tangan menjadi kepalan tinju dan 

letakkan pada forniks anterior 

9 Tekan dinding anterior uteri, sementara telapak tangan lain pada abdomen 

menekan dengan dinding belakang uterus ke arah kepalan tangan dalam  

10 Melakukan dengan mendekatkan telapak tangan luar dan kepalan tangan bawah 

sekuat mungkin melakukan kompresi uterus dn mempertahankan posisi ini 

sampai uterus berkontraksi  

11 Jika ada kontraksi teruskan kompresi selama 2 menit  

12 Lanjutkan sesuai prosedur sampai 5 menit  

13 Jika sudah melebihi 5 menit dan tidak ada kontraksi lakukan KBE 

14 Pasang infus RL atau  NaCl drip oxytosin 20 unit dan metil ergometri 0,2 mg 

PROSEDUR KBE  

15 Letakkan satu tangan pada dinding abdomen, di dinding depan korpus uteri dandi 

atas simfisis pubis 

16 Letakkan tangan lain pada dinding abdomen dan dinding belakang korpus uteri, 

sejajar dengan dinding depan korpus uteri 

17 Lakukan kompresi uterus dengan cara saling mendekatkan tangan depan dan 

belakang agar pembuluh darah dalam miometrium dapat terjepit secara manual. 

 


