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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti pada 49 

responden pada ibu-ibu pemain voli di BKP di dapatkan bahwa faktor 

penyebab terjadinya stomatitis atau sariawan terbanyak adalah trauma yaitu 

sebanyak  39 responden (80%)  alergi 6 responden (12%) dan hormon 4 

responden.(8%) 

B. Saran 

1. Ibu-ibu pemain voli untuk lebih memperhatikan dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan rutin memeriksakan  keaadan 

gigi ke dokter gigi maupun sarana  kesehatan lain nya, agar 

mengetahui permasalahan pada gigi dan mulutnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapakan dapat melakukan penelitian 

lebih lanjut, sehingga dapat menambah referensi baru mengenai 

faktor penyebab stomatitis, agar dapat di temukan faktor utama 

penyebab dari stomatitis. 

 


