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ABSTRAK 

 Pneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi yang mengenai 

saluran pernapasan yang diakibatkan oleh adanya agen infeksius seperti 

virus, bakteri, dan mycoplasma (fungi). Berdasarkan data RISKESDAS 

tahun 2018, pravelansi pneumonia berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan 

yaitu sekitar 2 persen sedangkan tahun 2013 adalah 1,8 persen. Tujuan  

asuhan keperawatan ini memberikan gambaran asuhan keperawatan 

gangguan kebutuhan oksigenasi pada kedua pasien Pneumonia di Rumah 

Sakit Bhayangkara Polda Lampung tahun 2023. Asuhan keperawatan 

dilakukan pada tanggal 9 Januari 2023 - 14 Januari 2023.  Hasil dari 

pengkajian didapatkan data pada kedua pasien dengan masalah gangguan 

oksigenasi pada pasien 1 mengeluh sesak napas, penurunan nafsu makan, 

dan kelemahan, pada pasien 2 mengeluh sesak nafas, sulit tidur dikarenakan 

sesak, dan kelemahan saat beraktivitas. Diagnosa keperawatan utama yang 

ditegakkan kepada kedua pasien yaitu  pola napas tidak efektif, sesuai 

intervensi, tindakan keperawatan  yang diberikan yaitu memonitor pola 

napas pasien, memberikan terapi oksigen 2-6 lpm, mengatur posisi semi 

fowler atau fowler, dan kolaborasi farmakologis dan pemberian nebulizer. 

Hasil asuhan keperawatan menunjukkan pola napas pada kedua pasien 

membaik ditandai dengan sesak napas berkurang, dan  sudah mulai nyaman 

saat bernapas, sehingga penulis menyarankan perawat untuk tetap 

memonitor pola nafas pasien, memberikan pengetahuan kesehatan mengenai 

pola hidup sehari - hari yang sehat, dan menganjurkan mengosumsi air 

hangat 1,6 liter/hari agar dapat mempercepat pemulihan kondisi pasien. 
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ABSTRACK 

 Pneumonia is one of the infectious diseases that affect the respiratory 

tract caused by the presence of infection agents such as viruses, bacteria, 

and mycoplasma. (fungi). Based on RISKESDAS data for 2018, the 

prevalence of pneumonia based on healthcare diagnosis is about 2 percent 

compared to 1.8% in 2013. This nursing care goal provides an overview of 

the Nursing Care Disorder oxygenation needs in both Pneumonia patients at 

Bhayangkara Polda Lampung Hospital in 2023. Nursing will take place 

from 9 January 2023 to 14 January 2023.  The results of the study obtained 

data in both patients with problems with oxygenation disorders in patients 1 

complained of shortness of breath, decreased appetite, and weakness, in 

patients 2 complaining of short breath, difficulty sleeping due to numbness, 

and debility during activity. The primary nursing diagnosis enforced to both 

patients is ineffective breathing patterns, according to the intervention, 

nursery measures given is to monitor the patient's breath pattern, provide 

oxygen therapy 2-6 lpm, regulate the semi-fowler or fowler position, and 

pharmacological collaboration and nebulizer administration. Nursing 

outcomes showed that the breathing patterns in both patients improved 

marked by decreased shortness of breath, and began to be comfortable while 

breathing, so the authors suggested that nurses keep monitoring the patient's 

breath pattern, provide detailed knowledge about a healthy day-to-day 

lifestyle, and recommend drinking warm water 1,6 liters/day to speed up 

patient recovery. 
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