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ABSTRAK 

 Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal penting dalam kehidupan setiap 

individu termasuk pada anak. Anak adalah kelompok usia yang rentan terkena 

masalah kesehatan gigi seperti karies atau gigi berlubang karena pada usia ini anak-

anak sangat menyukai makanan dan minuman yang manis dan lengket. Sehingga 

diperlukan upaya untuk meningkatkan dan membentuk perilaku anak dengan 

memberikan penyuluhan pemeliharaan kesehatan gigi. Salah satu media yang 

digunakan dalam penyuluhan yaitu media boneka tangan dan poster yang efektif 

untuk kelas II.  

Jenis penelitian ini yaitu quasi experimental dengan rancangan non equivalent 

control grup. Lokasi penelitian ini berada di SDN 1 Kampung Baru, dengan populasi 

siswa/i kelas II yang berjumlah 62 anak dan sampel penelitian ini terdiri dari seluruh 

total populasi yaitu seluruh siswa/i kela II SDN 1 Kampung Baru. 

Hasil dari penelitian sabelum penyuluhan media boneka tangan adalah 2 anak 

(6,4%) berperilaku cukup dan 29 anak (93,6%) berperilaku kurang menjadi 20 anak 

(64,6%) berperilaku baik dan 11 anak (35,4%) berperilaku cukup yang artinya 

mengalami peningkatan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi. Sedangkan, sebelum 

diberikan penyuluhan media poster yaitu 4 anak (13,0%) berperilaku cukup dan 27 

anak (87,0%) berperilaku kurang menjadi 10 anak (38,8%) berperilaku baik dan 21 

anak (61,2%) berperilaku cukup yang artinya mengalami peningkatan perilaku 

pemelihraan kesehatan gigi.  

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah media boneka tangan lebih efektif 

dengan nilai selisih lebih tinggi yaitu 6,1 dibandingkan media poster dengan nilai 

selisih 4,7. 
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ABSTRACT 

Dental and oral health is important in the life of very individual, including 

children. Children are an age group that is vulnerable to dental health problems such 

as caries or cavities because at this age children really like sweet and sticky foods and 

drinks. So efforts are needed to improve and shape children’s behavior by providing 

counseling on dental health maintenance. One of the media used in counseling is the 

media of hand puppets and posters which are effective for class II. 

 This type of research is quasi-experimental with a non-equivalent control 

group design. The location of this study was at SDN 1 Kampung Baru, with a 

population of 62 students in class II and the sample of thud study consisted of the 

entire population, namely all students in class II at SDN 1 Kampung Baru. 

 The result of the before the hand puppet media counseling was 2 children 

(6,2%) had sufficient behavior and 29 children (93,6%) had poor behavior, 20 

children (64,6%) had good behavior and 11 children (35,4%) had sufficient behavior. 

Which means experiencing an increase in dental health maintenance behavior. 

Meanwhile, counseling before being given poster media counseling, namely 4 

children (13,0%) had sufficient behavior and 27 children (87,0%) had poor behavior, 

10 children (38,8%) had good behavior and 21 children (61,2%) sufficient behavior 

which means experiencing an increase in dental health maintenance behavior.  

The conclusion from this study is that the hand puppet media is more effective 

with a higher difference value of 6,1 compared to the poster media with a different 

value of 4,7.  
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