BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai efektifitas penyuluhan media
flipchart dan booklet terhadap tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa/i kelas

IV SDN 1 Puralaksana dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat kebersihan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan media
flipchart didapatkan kriteria sedang sebanyak 11 orang dengan persentase
(68,8%).

2. Tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah penyuluhan media flipchart
didapatkan kriteria baik sebanyak 15 orang dengan persentase (93,8%).

3. Tingkat kebersihan gigi dan mulut sebelum penyuluhan dengan media
booklet didapatkan kriteria sedang sebanyak 8 orang dengan persentase
(50,0%).

4. Tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah penyuluhan media booklet
didapatkan kriteria baik sebanyak 9 orang dengan persentase (56,3%).

5. Hasil uji Wilcoxon tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah penyuluhan
didapatkan hasil media flipchart lebih efektif dengan selisih antara sebelum
dan sesudah sebesar 0,91, sedangkan selisih media booklet antara sebelum

dan sesudah lebih rendah dibandingkan media flipchart yaitu sebesar 0,77.
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B. Saran

1. Bagi anak yang diteliti
Untuk meningkatkan kebersihan gigi dan mulut siswa/i, diperlukan
penyuluhan menggunakan media flipchart agar menarik perhatian siswa/i
agar tetap menjaga kebersihan gigi dan mulutnya.

2. Bagi sekolah yang diteliti
Diharapkan kepada pihak sekolah agar bisa melakukan kegiatan
penyuluhan menggunakan media flipchart guna meningkatkan kebersihan
gigi dan mulut siswa/i.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan sampel yang berbeda
dengan menggunakan media flipchart dengan inovasi dan tampilan yang
berbeda untuk mengetahui pengaruh terhadap kebersihan gigi dan mulut
siswa/i dan dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya serta

menjadikan pengalaman bagi penulis.



