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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut adalah kondisi yang menandakan bahwa
didalam rongga mulut seseorang terbebas dari kotoran, seperti debris, plak dan
kalkulus.Menurut Riskesdas 2018, menyikat gigi dengan cara dan waktu yang
benar untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut belum menjadi kebiasaan
masyarakat di Indonesia. Sebagian masyarakat di Indonesia menyikat gigi setiap
hari sebesar 94,7 %, namun hanya 2,8% yang menyikat gigi dengan waktu yang
benar. Upaya untuk meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut dapat
dilakukan kegiatan promotif berupa penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
(Arsyad, 2018).Terdapat berbagai media untuk penyuluhan kesehatan diantaranya
media flipchart dan booklet.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas penyuluhan media
flipchart dan booklet terhapat tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa/i kelas
IV.Jenis penelitian ini yaitu penelitian Ekperiment.Populasi penelitian ini adalah
kelas 1V dengan jumlah 32 siswa/i SDN 1 Puralaksana Tahun 2023. Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode total sampling sehingga keseluruhan
anggota populasi dijadikan sampel.

Hasil penelitian ini menunjukan selisihtingkat kebersihan gigi dan mulut
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan media flipchart sebesar 0,91
sedangkan selisih tingkat kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan media booklet sebesar 0,77.Hal ini menunjukan bahwa
penyuluhan media flipchart lebih efektif dibandingkan penyuluhan media bookilet.
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ABSTRACT

Dental and oral hygiene is a condition that indicates that a person's oral
cavity is free of impurities, such as debris, plaque and calculus. According to the
2018 Riskesdas, brushing your teeth in the right way and at the right time to
maintain oral hygiene has not become a habit for people in Indonesia. Most
people in Indonesia brush their teeth every day by 94.7%, but only 2.8% brush
their teeth at the right time. Efforts to improve the degree of dental and oral health
can be carried out in the form of promotional activities in the form of dental and
oral health counseling (Arsyad, 2018). There are various media for health
education including flipchart media and booklets.

The purpose of this study was to determine the effectiveness of flipchart
and booklet media counseling on the level of dental and oral hygiene of grade IV
students. This type of research is experimental research. The population for this
study was class IV with a total of 32 students at SDN 1 Puralaksana in 2023. The
sampling technique used the total sampling method so that all members of the
population were sampled.

The results of this study showed that the difference in the level of dental
and oral hygiene before and after being given flipchart media counseling was 0.91
while the difference in the level of dental and oral hygienebefore and after being
given booklet media counseling was 0.77. This shows that flipchart media
counseling is more effective than booklet media counseling.
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