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ABSTRAK 

Upaya menjaga Kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara 

melakukan perawatan rutin ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali. Namun, 

masyarakat tidak pernah melakukannya dengan alasan kecemasan. Kecemasan 

seseorang pada perawatan gigi dapat menimbulkan ketidak kooperatifan sehingga 

akan menghambat proses perawatan gigi yang akan dilakukan. Kecemasan juga 

dapat menyebabkan anak menunda serta menolak untuk melakukan perawatan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan anak usia 

5-12 tahun terhadap perawatan gigi. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif. Pengukuran tingkat kecemasan dilakukan sebelum pasien 

melakukan perawatan gigi dengan menggunakan kuisioner. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik accidental sampling dengan mengambil responden 

yang kebetulan ada atau tersedia disuatu tempat, sesuai dengan konteks penelitian. 

Sampel berjumlah 34 anak. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan anak 

usia 5-12 tahun terhadap perawatan gigi di poli gigi Puskesmas Branti Raya 

didapatkan hasil dalam kecemasan tinggi dengan jumlah 18 sampel (52,9%). 

Mayoritas anak merasa cemas apabila gigi mereka dibor dan disuntik oleh dokter 

gigi. 
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ABSTRACT 

Efforts to maintain oral health can be done by doing routine care to the dentist 

at least once every 6 months. However, people never do it for reasons of anxiety. A 

person's anxiety about dental care can lead to uncooperativeness so that it will 

hinder the dental treatment process to be carried out. Anxiety can also cause 

children to delay and refuse treatment. This study was conducted to determine the 

level of anxiety of children aged 5-12 years towards dental care. The type of 

research used is descriptive research. Anxiety level measurement is carried out 

before the patient performs dental treatment using a questionnaire. The sampling 

technique used accidental sampling technique by taking respondents who happened 

to be there or available somewhere, according to the research context. The sample 

is 34 children. The results showed that the anxiety level of children aged 5-12 years 

towards dental treatment at the dental clinic of the Branti Raya Health Center 

obtained results in the high anxiety totaling 18 samples (52.9%). The mayority of 

children they felt anxious when their teeth were drilled and injected by the dentist. 
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