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ABSTRAK 

 

 Kebersihan gigi dan mulut yang baik dapat diwujudkan melalui perilaku 

yang baik dan benar terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Anak 

tunagrahita diidentifikasi memiliki tingkat kecerdasan (di bawah normal) sehingga 

untuk meniti perkembangannya memerlukan bantuan atau layanan secara khusus. 

Hasil pre-survey Tunagrahita di SDLBN PKK Provinsi Lampung di dapatkan data 

12 siswa/i kurang (38,3%) dalam mengetahui kebersihan gigi dan mulut nya, 

sedangkan kebersihan gigi mulutnya (OHI-S) didapat rata-rata (4,30, kategori 

buruk). penyuluhan mampu peningkatan pengetahuan dan kemampuan yang 

bertujuan untuk merubah perilaku hidup sehat. Dalam kerucut pengalaman belajar 

dale menjelaskan bahwa media audiovisual merupakan media yang mampu 

memberikan pembelajaran yang efektif sesuai dengan kebutuhan dalam 

pembelajaran anak tunagrahita. 

Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen dengan desain 

One-Group Pretest-Posttest Design, dilakukan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

untuk membandingkan perbedaan antara dua pengukuran sebelum dan sesudah. 

Teknik pengambilan sampel ini digunakan penelitian yaitu Teknik Degree of  

Variability Untuk menarik sampel ini dari jumlah populasi yang didapat yaitu 

menggunakan teknik (simple random sampling) dengan cara diundi. 

Dari hasil penelitian score OHI-S sesudah penyuluhan yang berada dalam kategori 

sedang sebanyak 33 siswa/i (66,0%) Dan hasil pengetahuan sesudah penyuluhan 

sesudah penyuluhan menggunakan media audiovisual yang berada dalam kategori 

baik sebanyak 44 siswa/i (88,0%). Hal ini menunjukan bahwa setelah diberikan 

perlakuan terdapat pengaruh penurunan nilai OHI-S dan meningkatnya 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut. Hasil terhadap score OHI-S 

menjelaskan hasil uji wilcoxon selisih sebelum dan sesudah sebesar 1 dengan nilai 

asymp.Sig. (2-tailed) sebesar .0000,05. Dan terdapat pengaruh terhadap nilai 

pengetahuan menjelaskan hasil uji wilcoxon bahwa menghasilkan selisih sebelum 

dan sesudah sebesar 1.66 dengan nilai asymp.Sig. (2-tailed) sebesar .0000,05. 
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ABSTRACT 

 

Good dental and oral hygiene can be realized through good and correct 

behavior toward maintaining dental and oral health. Mentally retarded children are 

identified as having a level of intelligence (below normal) that pursuing their 

development requires special assistance or services. The results of the pre-survey 

for mental retardation at SDLBN PKK Lampung Province found that 12 students 

lacked (38.3%) in knowing the cleanliness of their teeth and mouth, while oral 

dental hygiene (OHI-S) obtained an average (4.30, bad category). Counseling can 

increase knowledge and abilities that aim to change healthy lifestyle behaviors. In 

the cone of the learning experience, Dale explained that audiovisual media is a 

medium capable of providing effective learning by following the needs of 

mentally retarded children's learning. 

In this study using experimental research methods with the One-Group 

Pretest-Posttest Design, the Wilcoxon Signed Rank Test was carried out to 

compare the differences between the two measurements before and after. This 

research used a sampling technique, namely the Degree of Variability Technique. 

To draw this sample from the total population obtained, used a technique (simple 

random sampling) by drawing lots. 

From the results of the research, the OHI-S score after counseling was in 

the moderate category, with as many as 33 students (66.0%), and the results of 

knowledge after counseling using audiovisual media were in the good category, as 

many as 44 students (88.0%) ). This shows that after being given treatment there 

is an effect of decreasing the OHI-S value and increasing knowledge about dental 

and oral hygiene. The results for the OHI-S score explain the results of the 

Wilcoxon test, the difference before and after is 1 with an asymp.Sig value. (2-

tailed) of .0000.05. And there is an influence on the value of knowledge 

explaining the results of the Wilcoxon test that produces a difference before and 

after of 1.66 with an asymp.Sig value. (2-tailed) of .0000.05. 
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