
Hasil Pengecekan Kadar Asam Urat Dalam Darah Tn.D

Hari ke-1 Hari ke-3

Hasil pengecekan kadar asam urat dalam darah Ny.S

Hari ke-1 Hari ke-3



Leaflet Asam Urat



SOP Terapi Relaksasi Nafas Dalam

Definisi

Menggunakan teknik nafas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala

ketidaknyamananan seperti nyeri, ketegangan otot, atau kecemasan.

Diagnosis Keperawatan

Nyeri kronis

Luaran keperawatan

Tingkat nyeri menurun

Prosedur

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap,

tanggal lahir)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

4. Ciptakan lingkungan tenang tanpa gangguan dengan pencahayaan dan

suhu ruang nyaman

5. Berikan posisi nyaman (duduk bersandar atau tidur)

6. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi

7. Latih melakukan teknik napas dalam:

a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh

b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghembuskan udara melalui

hidung secara perlahan

c. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan

cara mulut mencucu secara perlahan

d. Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik, menahan napas selama

2 detik dan menghempuskan napas selama 8 detik

8. Monitor respons pasien selama dilakukan prosedur



SOP Kompres Hangat

Indikasi

Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi nyeri, meningkatkan

kenyamanan dan mendapatkan efek terapeutik lainnya melalui paparan

hangat/panas.

Diagnosis keperawatan

Nyeri kronis

Luaran keperawatan

Tingkat nyeri menurun

Prosedur

1. Identifikasi pasien

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

a. Sarung tangan bersih

b. Alat kompres hangat

c. Kain penutup kompres

d. Wadah kompres

4. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapat

5. Periksa suhu alat kompres

6. Cuci tangan 6 langkah

7. Pasang sarung tangan bersih

8. Pilih lokasi kompres

9. Balut alat kompres hangat dengan kain

10. Lakukan kompres hangat pada area kaki yang suah dipilih yaitu kaki

kanan dan kiri

11. Kompres selama nyeri hingga berkurang

12. Rapikan alat-alat pasien

13. Lepaskan sarung tangan

14. Cuci tangan 6 langkah



15. Cek respons pasien setelah dilakukan kompres

SOP Ramuan Rebusan Daun Salam

1. Alat yang dibutuhkan

a. Panci

b. Gelas

c. Saringn

d. Dain salam 4-5 lembar

e. Air 800cc

f. Sendok

2. Pra interaksi

a. Persiapkan alat yang diperlukan

b. Cuci tangan

3. Tahap kerja

a. Menanyakan keluhan/kondisi pasien

b. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya indakan hal yang perlu

dilakukan oleh pasien selama air rebusan daun salam dilakukan

c. Berikan kesempatan pada pasien atau keluarga sebelum terapi

dilakukan

d. Persiapkan alat yang diperlukan

e. Cuci daun salam hingga bersih

f. Siapkan panci yang berisi air sebanyak 800cc lalu masukan daun salam

sebanyak 5 lembar

g. Rebus daun salam hingga mendidih

h. Tuangkan air rebusan daun salam ke dalam gelas. Konsumsi 2x/hari di

pagi dan malam hari.

4. Dokumentasi

a. Catat hasil tindakan

b. Dokumentasi tindakan dalam bentuk SOAP



Surat Keterangan Telah Melakukan Asuhan Keperawatan



Infomed consent





Persetujuan Judul



Lembar Bimbingan





Lembar Masukan Dan Perbaikan


