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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan tujuan dan hasil penelitian Pengetahuan Pelihara diri 

Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Anak Usia 8-9 Tahun SDN 1 Kampung 

Kotaagung Tanggamus Tahun 2023 yaitu didapatkan hasil tertinggi adalah 

dengan kategori pengetahuan kurang sebanyak 22 anak (61,1%), dengan 

kategori pengetahuan cukup sebanyak 10 anak (27,8%), dan kategori 

pengetahuan baik yaitu sebanyak 4 anak (11,1%). 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas maka saran yang diberikan 

sehubungan dengan hasil penelitian tersebut antara lain: 

 

1. Bagi sekolah yang diteliti SDN 1 Kampung Kotaagung  

Perlu diadakan kegiatan pendidikan untuk menambah wawasan, informasi 

dan pengetahuan sehingga tercapainya pengetahuan yang baik tentang 

pelihara diri tentang kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi Jurusan Kesehatan gigi  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menambah informasi dan 

referensi bagi mahasiswa dan dapat menambah kepustakaan di perpustakaan 

jurusan kesehatan gigi. 

3. Bagi peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan materi sejenis 

dapat dijadikan acuan pengembagan penelitian lanjutan  tentang pelihara 

diri kesehatan gigi dan mulut. 

 


