LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed consent

Surat Pernyataan Persetujuan

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama anak

Umur anak

Jenis kelamin

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian karena saya telah memahami apa-
apa yang akan saya lakukan dan bersedia melakukan hal-hal yang berkaitan dengan
Prosedur Penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pelihara diri
Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Usia 8-9 Tahun SDN 1 Kampung
Kotaagung Tanggamus Tahun 2023”, yang dilakukan oleh :

Nama : Oktavia Nursyifa Putri
Nim : 2012402015
Jurusan : Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjung karang

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Kotaagung,...................
Mengetahui,
Peneliti Orang tua atau wali
Oktavia nursyifa putri (o )

2012402015



Lampiran 2. Surat izin penelitian

... KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp.: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail ; direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1 12@2 2 12023 23 Mei 2023
Lampiran ‘.. EKS
Hal . 1zin Penelitian

Yang Terhormat, Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Tanggamus
Di - Tanggamus

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin.
Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1.Ka.Jurusan Kesehatan Gigi
2. Ka.Bid.Diklat

3.Ka.Sekolah

.........................................................
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DAFTAR NA
PROGRAM §
JURUSAN KESE

Lampiran: izin Penelitian

Nomor :PP.03.01/1. 1 ’2902- {12023

Tanggal : 23 Mei 2023

MA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN

T.A 2022/2023

TUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
HATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

NAMA

JUDUL

TEMPAT
PENELITIAN

Dhea Soraya
NIM: 2012402003

Perbandingan Penyuluhan Media Boneka Tangan Dan
Poster Terhadap Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi
Siswali Kelas Il SDN 1 Kampung Baru Tahun 2023

SDN 1 Kampung
Baru

Elga
Pramuja
NIM: 2012402008

Adjeng

Efektivitas Berkumur Air Rebusan Daun Jambu Biji Dan
Air Rebusan Daun Salam Terhadap Penurunan Score

Plak Pada Anak Kelas lll-IV SDN 2 Airkubang Tahun
2023

Oktavia Nursyifa
Putri
NIM: 2012402015

Gambaran Pengetahuan Pelihara Diri Tentang Kesehatan

Gigi Dan Mulut Anak Usia 8-9 Tahun SDN 1 Kampung
Kotaagung Tanggamus Tahun 2023

Bilgis Istigomah
NIM: 2012402025

Pengaruh Mengunyah Buah Tebu Terhadap Penurunan
Debris Indeks di SDN 1 Teba Kotaagung Tanggamus

SDN 2 Airkubang

SDN 1 Kampung
Kotaagung

SDN 1
Kotaagung

Teba

Indah Utami
NIM: 2012402011

Gambaran Keberhasilan Penyuluhan Teknik tell show
do Terhadap Pengetahuan Memelihara Kesehatan Gigi
Siswali SD Tunagrahita di SLBN Tanggamus Dalam

Upaya Penurunan OHI-S Tahun 2023

SLBN
Tanggamus
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' ~ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
B POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1/ 3302'1 /2023 23 Mei 2023
Lampiran R Eks
Hal : 1zin Penelitian

Yang Terhormat, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Tanggamus
Di — Tanggamus

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin.
Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

§ih, S.Si.T., M.Kes
1988012001
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Tembusan :
1.Ka.Jurusan Kesehatan Gigi
2.Ka.Dinas Pendidikan Kabupaten Tanggamus



DAFTAR NAM
PROGRA
JURUSAN KESE

Lampiran: izin Penelitian

Nomor :PP.03.01/1. 1 12402. 112023

Tanggal : 23 Mei 2023

M A MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN

T.A 2022/2023

TUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
HATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

No

NAMA

JUDUL

TEMPAT ]

Dhea Soraya
NIM: 2012402003

PENELITIAN

Perbandingan Penyuluhan Media Boneka Tangan Dan
Poster Terhadap Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi

SDN 1 Kampung
Baru

Siswali Kelas Il SDN 1 Kampung Baru Tahun 2023 :
2 | Elga Adjeng | Efektivitas Berkumur Air Rebusan Daun Jambu Biji Dan | SDN 2 Airkubang
Pramuja Air Rebusan Daun Salam Terhadap Penurunan Score
NIM: 2012402008 | Plak Pada Anak Kelas IIl-IV SDN 2 Airkubang Tahun
2023
3 | Oktavia  Nursyifa ‘Gambaran Pengetahuan Pelihara Diri Tentang Kesehatan | SDN 1 Kampung
Putri Gigi Dan Mulut Anak Usia 8-9 Tahun SDN 1 Kampung Kotaagung
NIM: 2012402015 Kotaagung Tanggamus Tahun 2023 |
4 | Bilgis Istiqomah | Pengaruh Mengunyah Buah Tebu Terhadap Penurunan [ SDN 1 Teba
NIM: 2012402025 | Debris Indeks di SDN 1 Teba Kotaagung Tanggamus Kotaagung
5 | Indah Utami Gambaran Keberhasilan Penyuluhan Teknik tell show | SLBN
NIM: 2012402011 | do Terhadap Pengetahuan Memelihara Kesehatan Gigi Tanggamus

Siswali SD Tunagrahita di SLBN Tanggamus Dalam

Upaya Penurunan OHI-S Tahun 2023




Lampran 3. Surat balasan izin penelitian




Lampiran 4. Lembar konsultasi KT]

LEMBAR KONSULTASI KTI
PROGRAM STUDI D3 KESEHATAN GIGI
POLTEKKES TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa  : OKTAVIA NURSYIFA PUTRI
NIM : 2012402015
Nama Pembimbing 1 : LINA SARISSIT,M.kes
Judul KTI g
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Lampiran 5. Absen anak usia 8-9 tahun SDN 1 Kampung Kotaagung

NO NAMA UMUR L/P KELAS
1 | Charly 9 L 1
2 | Ahmad Dimas 8 L 2
3 | Ahmad Falaudin 8 L 2
4 | Ahmad Zaki 8 L 2
5 | Alamsyah 8 L 2
6 | AshifaK 8 P 2
7 | Delvian D 8 L 2
8 | FaizAR 9 L 2
9 | Fernando 8 L 2
10 | Herdika N 9 L 2
11 | Hidayati M 9 P 2
12 | M. Abdulirgi 9 L 2
13 | M. Hanif Y.S 8 L 2
14 | M. Rizki G 8 L 2
15 | Nhagita S. RZ 8 P 2
16 | Nova Novia 9 P 2
17 | RaffaD.S 8 L 2
18 | Ridho R 9 L 2
19 | Syagila A.P 9 P 2
20 | Uswatun H 8 P 2
21 | ZahiraF.R 8 P 2
22 | ZiyaN.M 8 P 2
23 | Rapa Riski 8 L 2
24 | Arinda S 9 P 3
25 | Den Nata I.S 9 L 3
26 | Dira Hinziya 9 P 3
27 | Fisya Citra K 9 P 3
28 | Hengki 9 P 3
29 | Mardalena 9 P 3
30 | Minoza A 9 L 3
31 | M. Naufal 9 L 3
32 | Mutiara O 9 P 3
33 | Neifa Syakira 9 P 3
34 | Radissa P.A 9 P 3
35 | Sasya P.M 9 P 3
36 | Septi Aulia 9 P 3




Daftar Nama siswa SDN 1 Kota Agung Kelas 1, 2 dan 3




Lampiran 6. Lembar Kuesioner

LEMBARAN KUISIONER UNTUK RESPONDEN GAMBARAN
PENGETAHUAN PELIHARA DIRI TENTANG KESEHATAN GIGI DAN
MULUT

A. Petunjuk pengisian

1. Isilah titik- titik sesuai dengan identitas diri adik

2. Berilah tanda silang pada pertanyaan yang adik pilih
3. Jawablah dengan jujur sesuai yang adik ketahui

4. Jangan mencontek !

B. Identitas responden

Nama TR
Umur e
Jenis kelamin D e
Kelas D e

PERTANYAAN PENGETAHUAN PELIHARA DIRI TENTANG
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

I.  Pelaksanaan hygiene mulut

1. Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan?
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar
b. Sering makan makanan yang manis
c. Memeriksa gigi bila sakit saja
2. Tujuan menyikat gigi adalah ?
a. Supaya gigi berlubang
b. Supaya gigi menjadi kuning
c. Membersihkan sisa-sisa makanan
3. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak ?
a. 1 kali sehari c. 2 kali sehari
b. 4 kali sehari
4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ?
a. Mandi sambil menyikat gigi
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

c. Menyikat gigi ketika mau pergi



5. Bulu sikat gigi yang baik adalah ?
a. Bulu sikat lembut c. Bulu sikat kaku
b. Bulu sikat mekar
6. Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah ?
a. 3-4bulan sekali c. 6-7 bulan sekali
b. 1-2 tahun sekali
7. Bagian permukaan manakah yang perlu disikat, selain permukaan gigi ?
a. Membersihkan lidah c.Membersihkan bibir

b. Membersihkan langit- langit mulut

Kebiasaan dalam mengkonsumsi makanan yang tepat
8. Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah?
a. Apel, Jus, Brokoli, Coklat
b. Sirsak ,Wortel, Kopi
c. Semangka, Apel, Bayam
9. Selain dengan cara menyikat gigi, sisa makanan paling baik dibersihkan
dengan cara ?
a. Minum air putih
b. Mencongkel sisa makanan dengan tusuk gigi

c. Minum- munuman yang bersoda

Menghindari kebiasaan- kebiasaan yang tidak baik untuk gigi dan
mulut
10. Makanan yang dapat merusak gigi adalah ?
a. Coklat dan permen c. Apel dan semangka
b. Semangka dan coklat
11. Kebiasaan buruk dalam memelihara gigi dan mulut adalah?
a. Merokok
b. Makan buah dan sayur
c. mengganti sikat gigi yang rusak



12. Apakah boleh satu sikat gigi digunakan oleh lebih dari satu orang?
a. Boleh, jika masih keluarga
b. Tidak boleh

c. Boleh, jika sebelum dipakai dibersihkan dahulu

IV.  Menggunakan pasta gigi yang dianjurkan
13. Pasta gigi yang bagaimanakah yang baik digunakan untuk menyikat gigi ?
a. Mengandung asam
b. Mengandung flouride
c. Mengandung gula

V. Pemeriksaan diri sendiri dan mencari pengobatan yang tepat
14. Periksa kesehatan gigi dan mulut sebaiknya ke?
a. Dokter gigi atau perawat gigi
b. Tukang gigi
c. Mantri
15. Pemeriksaan gigi secara teratur dilakukan setiap ?
a. 6 bulan sekali
b. 2 tahun sekali

c. 12 bulan sekali

VI.  Memetuhi nasehat- nasehat dari tenaga- tenaga profesional
16. Manakah pernyataan dibawah ini yang benar mengenai nasehat tenaga
profesional ?

a. Dokter gigi memberi nasehat kepada pasien bahwa menyikat gigi 2
kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

b. Dokter gigi memberi nasehat kepada pasien bahwa makanan manis
dan lengket tidak ada hubungan nya dengan gigi berlubang

c. Dokter gigi memberi nasehat kepada pasien apabila sakit gigi bisa

membeli obat diwarung



Lampiran 7. Tabel skor pengetahuan pelihara diri kesehatan gigi dan mulut

Pertanyaan
i I —pm pit [pt2 o Jpte Jots [pme || |*ATEOOR
1 [Charly 111 fofoJoJoJoJofla[r]ofols]olo] 6 [37.5%
2 |Ahmad Dimas tltfofofafolafofofafa]lafofs]ofo] 9 [5625%
3 |Ahmad Falaudin e[t ]ofafrfofo{afa{rfofo]1]o][1] 10 [625%
4 |Ahmad Zaki tl1[1]ofafofofs]ofafofojol1]{o]1]s
5 |Alamsyah tltlafofafoJolrfofafrlofos]1]1]10 |625%
6 |Ashit K tltfofofafoJolofofafa]lafofololo] 7 |[47m%
7 |DehianD tlefrfojolasJofefoflafofJofola]of1]s
8 [FazAR tl1[1]ofofafofofoJa[rfojof1[1]o0] s
9 |Ferando r(foft1tjojt1jofrf{rfoj1rjojojo|f1|[O]|O 7 |43.75%
10 [Herdika N tle e oot Jolofofafr]ofofs]o]o] 10 |625%
11 [Hidayati M tlef1]ofafoJofofofa[s]ofo]a]o]1]es
12 |M. Abdulirg 1 [21]ofafrfofr{ofa[rfofo]1]o][1] 10 [625%
13 |M. Hanif Y.S tlrlaJofafeJolofafafa]a[a]o]o]1] 138 [s5%
14 |M.RizkiG tlelafofafoJolofofafr]ofols]o]a1] 9 [5625%
15 |Nhagita S. RZ tltfofofae]alolaafalafo]s]o]o] 11 [6875%
16 [Nova Novia tle e fafolafofofa]rfofof1]o]1] 10 |625%
17 [RafaDS tl1[1]ofafofofofofa[rfofoltfo]o] 7 [487%
18 |RidhoR tla[aJofafofafofa]afafofolet[1]1] 11 [6875%
19 |Syaqia AP tltfofofaleJolofoflafa]lafols]olo] 9 [5625%
20 |UswatunH tlelafrfoJoJolofofafe]ofols]o]a] 9 [5625%
21 |zahraFR tl1]oJofofofofofojr[ofofo]t1[o0o]1] 5 [31.25%
22 |ZyaN.M tl1]oJofafofofsfofafrfojof1[1]o] s 50%
23 |Rapa tltfofefafola e a0 1] 13 [s25%
24 |Arinda S tlel1]ofoJofJoJolafafr]ofolalol1]s 50%
25 |DenNatal.S tltfofefafoJoflofoflafafofols]1]o] 9 [5625%
26 _|Dira Hinziya e afofaafalofafafalafa]o]o] ] 14 fer5% |oak |
27 [Fisya Citra K tl1foJofafofofofolafafofoltfo]1] 7 [4875%
28 |Hengki tJoflsfofafoJoJoJafafr]ofols]olo] 7 |[475%
29 | Mardalera tlelafofafoJolofofafe]ofa]ofo]a] 9 [5625%
30 [Minoza A tltfofofafolafofofafafafa]afofar]ur 75%cukup
31 M. Naufal a1 ]ofafofofefolafafofa]t][1]o] 10[6225% |oukup
32 |Mutiara O tlofla oo e]alofofafala[a]a]o] 1] 13 [s125% |bak
33 _|Neifa Syakira tltfofofaJoJololafafr]ofol1]o]o] 8 [5625%
34 |RadissaP.A tlelafofafoJoflefofafafofols]o]1] 9 [5625%
35 [SasyaP.M tl1foJofafofofrfofafofofoltfo]1] 7 [4875%
36 |Septi Aulia 1L j1f1f{ojofrfo| 211|211 oOofL1 ]2 [ 0] 0| 10 [6225% |cukup
7 9 9|8 6

36 | 33| 24 29| 11 2511036 |31 34 21
KATEGORI KATEGORI | F %
1. KURANG = < 60% BAIK 4 111%
2. CUKUP= 60- 79% CUKUP 10 27.8%
3. BAIK = 80-100% KURANG 22| 61.1%
TOTAL 36]  100%




Pertanyaan

Benar

Salah

%

%

TOTAL

=

(@]
-
=SS
-
=SS

1|Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan 36| 100% 0] 100%
2{Tujuan menyikat gioi adaleh 3| L% 3| 8.3%| 100%
3|Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak 240 66.7%| 12| 33.3%| 100%
4|Kapan waktu yang tepat Untuk menyikat gigi 7| 194%| 29| 80.6%| 100%
5|Bulu sikat gigi yang baik adalah 29| 80.6%| 7| 19.4%| 100%
6|Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah 11| 306%| 25 69.4%| 100%
7|Bagian permukaan manakah yang perlu disikat, selain permukaan gigi 9  25%| 27| T75%| 100%
8|Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah 25| 694%|  11] 30.6%| 100%
9| Selain dengan cara menyikat gigi, sisa makanan paling baik dibersinkan dengan cara 10[ 27.8%| 26| 72.2%| 100%

. Menghindari kebiasaan- kebiasaan yang tioak baik untuk gigi dan mulut

10|{Makanan yang dapat merusak gigi adalah 36| 100% - 0] 100%
11{Kebiasaan buruk dialam memelinara gigi dan mulut adalah 3| 86.1% 5| 13.9%| 100%
Apakah holeh satu sikat gigi digunakan oleh lebin dari satu orang 9 5% 27| T75%| 100%
13|Pasta gigi yang bagaimanakah yang baik digunakan untuk menyikat gigi 8| 20.2%| 28] 77.8%| 100%

V. [Pemeriksaan diri sendiri dan mencari pengobatan yang tepat

14|Periksa kesehatan gigi ian mulut sebaiknya ke A %A% 2] 5.6%| 100%
15{Pemeriksaan gigi secara teratur dilakukan setiap 6| 16.7%| 30| 83.3%| 100%

VI, | Memetuhi nasehat- nasehat dari tenaga- tenaga profesional

16|pernyataan mengenai nasehat tenaga profesional 21{58.3% 15/41.7% | 100%




Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan
Dokumentasi kegiatan pada tanggal 08 juni 2023
Kegiatan membagikan kuesioner kepada anak usia 8-9 tahun di ru ang kelas 2

SDN 1 Kampung Kotaagung
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Dokumentasi kegiatan

Membagikan lembar kuesioner anak usia 8-9 tahun di ruang kelas 3 SDN 1

Kampung Kotaaggung
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Dokumentasi lokasi penelitian SDN 1 KAMPUNG KOTAAGUNG




