
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran 1. Informed consent 

Surat Pernyataan Persetujuan 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama anak   : 

Umur anak    : 

Jenis kelamin    : 

Alamat    : 

 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian karena saya telah memahami apa-

apa yang akan saya lakukan dan bersedia melakukan hal-hal yang berkaitan dengan 

Prosedur Penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pelihara diri 

Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut  Anak Usia 8-9 Tahun SDN 1 Kampung 

Kotaagung Tanggamus Tahun 2023”, yang dilakukan oleh : 

Nama  : Oktavia Nursyifa Putri 

Nim  : 2012402015 

Jurusan : Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjung karang 

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

       Kotaagung,………………. 

                Mengetahui, 

 Peneliti                               Orang tua atau wali 

 

 

 Oktavia nursyifa putri           (………………….) 

 2012402015 

 

 



 
 
 

Lampiran 2. Surat izin penelitian 

  



 
 
 

 

 



 
 
 

 

  



 
 
 

  



 
 
 

Lampran 3. Surat balasan izin penelitian  

 

 

 



 
 
 

Lampiran 4. Lembar konsultasi KTI 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Lampiran 5. Absen anak usia 8-9 tahun SDN 1 Kampung Kotaagung  

 

NO NAMA UMUR L/P KELAS 

1 Charly 9 L 1 

2 Ahmad Dimas 8 L 2 

3 Ahmad Falaudin  8 L 2 

4 Ahmad Zaki 8 L 2 

5 Alamsyah 8 L 2 

6 Ashifa K 8 P 2 

7 Delvian D 8 L 2 

8 Faiz A.R 9 L 2 

9 Fernando 8 L 2 

10 Herdika N 9 L 2 

11 Hidayati M 9 P 2 

12 M. Abdulirgi 9 L 2 

13 M. Hanif Y.S  8 L 2 

14 M. Rizki G 8 L 2 

15 Nhagita S. RZ 8 P 2 

16 Nova Novia 9 P 2 

17 Raffa D.S 8 L 2 

18 Ridho R 9 L 2 

19 Syaqila A.P 9 P 2 

20 Uswatun H 8 P 2 

21 Zahira F.R 8 P 2 

22 Ziya N.M 8 P 2 

23 Rapa Riski 8 L 2 

24 Arinda S 9 P 3 

25 Den Nata I.S 9 L 3 

26 Dira Hinziya 9 P 3 

27 Fisya Citra K 9 P 3 

28 Hengki 9 P 3 

29 Mardalena 9 P 3 

30 Minoza A 9 L 3 

31 M. Naufal 9 L 3 

32 Mutiara O 9 P 3 

33 Neifa Syakira 9 P 3 

34 Radissa P.A 9 P 3 

35 Sasya P.M 9 P 3 

36 Septi Aulia 9 P 3 

 



 
 
 

 

Daftar Nama siswa SDN 1 Kota Agung Kelas 1, 2 dan 3 

   

   

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Lampiran 6. Lembar Kuesioner 

LEMBARAN KUISIONER UNTUK RESPONDEN GAMBARAN 

PENGETAHUAN PELIHARA DIRI TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

A. Petunjuk pengisian  

1. Isilah titik- titik sesuai dengan identitas diri adik  

2. Berilah tanda silang pada pertanyaan yang adik pilih  

3. Jawablah dengan jujur sesuai yang adik ketahui  

4. Jangan mencontek !!! 

 

B. Identitas responden 

Nama   : ............... 

Umur   : ............... 

Jenis kelamin  : ............... 

Kelas   : ............... 

PERTANYAAN PENGETAHUAN PELIHARA DIRI TENTANG 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

I. Pelaksanaan hygiene mulut  

 

1. Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan?  

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar  

b. Sering makan makanan yang manis  

c. Memeriksa gigi bila sakit saja  

2. Tujuan menyikat gigi adalah ? 

a. Supaya gigi berlubang    

b. Supaya gigi menjadi kuning  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan  

3. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak ? 

a. 1 kali sehari      c.  2 kali sehari  

b. 4 kali sehari  

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Mandi sambil menyikat gigi  

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

c. Menyikat gigi ketika mau pergi  



 
 
 

 

5. Bulu sikat gigi yang baik adalah ?  

a. Bulu sikat lembut    c.  Bulu sikat kaku  

b. Bulu sikat mekar  

6. Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah ? 

a. 3 - 4 bulan sekali    c.  6-7 bulan sekali  

b. 1-2 tahun sekali 

7. Bagian permukaan manakah yang perlu disikat, selain permukaan gigi ? 

a. Membersihkan lidah    c.Membersihkan bibir 

b. Membersihkan langit- langit mulut 

 

II. Kebiasaan dalam mengkonsumsi makanan yang tepat 

8. Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah? 

a. Apel, Jus , Brokoli, Coklat 

b. Sirsak ,Wortel, Kopi 

c. Semangka, Apel, Bayam 

9. Selain dengan cara menyikat gigi, sisa makanan paling baik dibersihkan 

dengan cara ? 

a. Minum air putih  

b. Mencongkel sisa makanan dengan tusuk gigi 

c. Minum- munuman yang bersoda 

  

III. Menghindari kebiasaan- kebiasaan yang tidak baik untuk gigi dan 

mulut  

10. Makanan yang dapat merusak gigi adalah ? 

a. Coklat dan permen     c. Apel dan semangka 

b. Semangka dan coklat  

11. Kebiasaan buruk dalam memelihara gigi dan mulut adalah? 

a. Merokok  

b. Makan buah dan sayur 

c. mengganti sikat gigi yang rusak 

 



 
 
 

12. Apakah boleh satu sikat gigi digunakan oleh lebih dari satu orang? 

a. Boleh, jika masih keluarga 

b. Tidak boleh 

c. Boleh, jika sebelum dipakai dibersihkan dahulu 

 

IV. Menggunakan pasta gigi yang dianjurkan  

13. Pasta gigi yang bagaimanakah yang baik digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Mengandung asam    

b.  Mengandung flouride 

c. Mengandung gula 

 

V. Pemeriksaan diri sendiri dan mencari pengobatan yang tepat  

14. Periksa kesehatan gigi dan mulut sebaiknya ke? 

a.  Dokter gigi atau perawat gigi   

b. Tukang gigi 

c. Mantri 

15. Pemeriksaan gigi secara teratur dilakukan setiap ? 

a. 6 bulan sekali  

b. 2 tahun sekali  

c. 12 bulan sekali 

 

VI. Memetuhi nasehat- nasehat dari tenaga- tenaga profesional 

16.  Manakah pernyataan dibawah ini yang benar mengenai nasehat tenaga 

profesional ? 

a. Dokter gigi memberi nasehat kepada pasien bahwa menyikat gigi 2 

kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Dokter gigi memberi nasehat kepada pasien bahwa makanan manis 

dan lengket tidak ada hubungan nya dengan gigi berlubang 

c. Dokter gigi memberi nasehat kepada pasien apabila sakit gigi bisa 

membeli obat diwarung  

 

 



 
 
 

Lampiran 7. Tabel skor pengetahuan pelihara diri kesehatan gigi dan mulut 

 

 

 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16

1 Charly 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 6 37.25% kurang 

2 Ahmad Dimas 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9 56.25% kurang 

3 Ahmad Falaudin 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 62.5% cukup

4 Ahmad Zaki 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 50% kurang 

5 Alamsyah 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 62.5% cukup

6 Ashifa K 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 7 43.75% kurang 

7 Delvian D 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 50% kurang 

8 Faiz A.R 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 8 50% kurang 

9 Fernando 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 43.75% kurang 

10 Herdika N 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 10 62.5% cukup

11 Hidayati M 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 8 50% kurang 

12 M. Abdulirgi 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 10 62.5% cukup

13 M. Hanif Y.S 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 81.25% baik

14 M. Rizki G 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 56.25% kurang 

15 Nhagita S. RZ 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 68.75% cukup

16 Nova Novia 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 10 62.5% cukup

17 Raffa D.S 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7 43.75% kurang 

18 Ridho R 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 68.75% cukup

19 Syaqila A.P 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9 56.25% kurang 

20 Uswatun H 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 56.25% kurang 

21 Zahira F.R 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 31.25% kurang 

22 Ziya N.M 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 50% kurang 

23 Rapa 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 81.25% baik

24 Arinda S 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 50% kurang 

25 Den Nata I.S 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 9 56.25% kurang 

26 Dira Hinziya 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 87.5% baik

27 Fisya Citra K 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7 43.75% kurang 

28 Hengki 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 7 43.75% kurang 

29 Mardalena 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 56.25% kurang 

30 Minoza A 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 75% cukup

31 M. Naufal 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 62.25% cukup

32 Mutiara O 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 81.25% baik

33 Neifa Syakira 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 8 56.25% kurang 

34 Radissa P.A 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 56.25% kurang 

35 Sasya P.M 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 7 43.75% kurang 

36 Septi Aulia 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 62.25% cukup

JUMLAH 36 33 24 7 29 11 9 25 10 36 31 9 8 34 6 21

F

4

10

22

36

NO NAMA
Pertanyaan 

SKOR

TOTAL 100%

KATEGORI

KATEGORI

1. KURANG = < 60%

2. CUKUP= 60- 79%

3. BAIK = 80-100%

KATEGORI

BAIK

CUKUP

KURANG

%

11.1%

27.8%

61.1%

%



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F % F %

I.

1 36 100% - 0 100%

2 33 91.7% 3 8.3% 100%

3 24 66.7% 12 33.3% 100%

4 7 19.4% 29 80.6% 100%

5 29 80.6% 7 19.4% 100%

6 11 30.6% 25 69.4% 100%

7 9 25% 27 75% 100%

II.

8 25 69.4% 11 30.6% 100%

9 10 27.8% 26 72.2% 100%

III.

10 36 100% - 0 100%

11 31 86.1% 5 13.9% 100%

12 9 25% 27 75% 100%

IV.

13 8 22.2% 28 77.8% 100%

V. Pemeriksaan diri sendiri dan mencari pengobatan yang tepat 

14 34 94.4% 2 5.6% 100%

15 6 16.7% 30 83.3% 100%

VI.  Memetuhi nasehat- nasehat dari tenaga- tenaga profesional

16 21 58.3% 15 41.7% 100%

NO Pertanyaan
Benar Salah

Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah 

Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan

Tujuan menyikat gigi adalah 

Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak 

Pelaksanaan hygiene mulut

TOTAL

Bagian permukaan manakah yang perlu disikat, selain permukaan gigi 

Pemeriksaan gigi secara teratur dilakukan setiap 

Pasta gigi yang bagaimanakah yang baik digunakan untuk menyikat gigi 

Periksa kesehatan gigi dan mulut sebaiknya ke

 Kebiasaan dalam mengkonsumsi makanan yang tepat

Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

Bulu sikat gigi yang baik adalah 

pernyataan mengenai nasehat tenaga profesional

Menghindari kebiasaan- kebiasaan yang tidak baik untuk gigi dan mulut 

Menggunakan flour yang dianjurkan 

Apakah boleh satu sikat gigi digunakan oleh lebih dari satu orang

Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah

Selain dengan cara menyikat gigi, sisa makanan paling baik dibersihkan dengan cara 

Makanan yang dapat merusak gigi adalah 

Kebiasaan buruk dalam memelihara gigi dan mulut adalah



 
 
 

Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan  

Dokumentasi kegiatan pada tanggal 08 juni 2023 

Kegiatan membagikan kuesioner kepada anak usia 8-9 tahun di ru ang kelas 2 

SDN 1 Kampung Kotaagung 

 

   

  

        

  



 
 
 

Dokumentasi kegiatan 

Membagikan lembar kuesioner anak usia 8-9 tahun  di ruang kelas 3 SDN 1 

Kampung Kotaaggung 

    

    

  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Dokumentasi lokasi penelitian SDN 1 KAMPUNG KOTAAGUNG  

  

     

   

  


