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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

Penyembuhan Luka Perineum 

 

Nama ibu Nifas : Ny.N 

Usia   : 17 Tahun 

Penulis memberikan tanda ceklist (√) sesuai dengan hasil observasi 

 

Skor Redness 

 

Edema 

 

Ecymosis 

 

Discharge 

 

Aproximation Jumlah 

Hari 

ke - 

1 

0   √    

8 1  √    

2 √   √  

3     √ 

Hari 

ke - 

2 

0   √    

5 1 √ √  √  

2     √ 

3      

Hari 

ke - 

3 

0 √  √    

3 1  √  √ √ 

2      

3      

Hari 

ke - 

4 

0 √ √ √    

2 1    √ √ 

2      

3      

Hari 

ke - 

5 

0 √ √ √ √ √  

0 1      

2      

3      

Hari 

ke - 

6 

0 √ √ √ √ √  

0 1      

2      

3      

Hari 

ke - 

7 

0 √ √ √ √ √  

0 1      

2      

3      

 

 

 



 
 

 
 

Skor Total   

0        = Sembuh 

1-5     = Sembuh moderat (moderately) 

6-10   = Sembuh Sedikit 

11-15 = Tidak sembuh 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

CARA MENKONSUMSI PUTIH TELUR REBUS 

JUDUL Penerapan konsumsi putih telur rebus terhadap percepatan 

penyembuhan luka perineum pada ibu nifas 

PENGERTIAN Telur merupakan bahan lauk – pauk hewani yang mudah 

ditemukan, murah dan ekonomis. Telur memiliki nilai cerna 

yang paling baik diantara makanan yang lainnya yaitu 

100%. Selain itu putih telur mengandung protein yang 

berfungsi sebagai zat pembangun dan pengganti sel-sel 

yang rusak. 

TUJUAN Untuk percepatan penyembuhan luka perineum pada ibu 

nifas 

KEBIJAKAN Ibu yang memiliki luka jahitan perineum 

PETUGAS MAHASISWA 

PERALATAN  Alat-alat yang digunakan : Kompor, Panci, Piring dan 

timbangan makanan 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Kupas telur dari cangkangnya dengan hati-hati 

2. Pisahkan Putih telur dengan kuning telur, lalu ambil 

putih telurnya saja 

3. Makan putih telurnya bisa dijadikan lauk atau dijadikan 

cemilan 

4. Konsumsi putih telur pagi dan sore hari 

5. Sebaiknya mengkonsumsi putih telur untuk luka 

perineum adalah dengan direbus tidak digoreng karena 

tidak ada tambahan lemak selama memasak 

6. Untuk penyembuhan luka perineum lakukan 

pengkonsumsian putih telur 6-7 hari 

7. Lakukan secara teratur 

 



 
 

 
 

LANGKAH-LANGKAH MEREBUS TELUR AYAM 

PROSEDUR KEGIATAN 

Persiapan alat, dan lingkungan 1. Alat dan bahan  

2. Yang harus disiapkan 

a) 2 Telur ayam ras 

b) Air  

c) Panci 

d) Kompor 

e) Timbangan 

3. Lingkungan : 

Tempat yang bersih dan rapih 

Prosedur 4. Sortir telur dan masukan kedalam 

panci/wajan. Masukan secara hati-

hati 

5. Isi panci dengan air keran minimal 

3 cm diatas telur,  

6. anda dapat menahan telur dengan 

tangan ketika menambahka air agar 

tidak retak atau cukup alirkan pada 

bagian sisi panci 

7. Letakkan panci diatas kompor 

dengan api sedang. Tutup panci 

dengan penutupnya, biarkan air 

mendidih. Air akan mendidih 

sedikit lebih cepat bila panci 

ditutup  

8. Biarkan telur didalam panci saat air 

mendidih agar telur matang dengan 

sempurna. Biarkan panci tetap 

ditutup selama 10-12 menit sampai 

telur benar benar matang. 

9. Jika telur sudah benar benar 

matang matikan kompor dan 

angkat telur menggunakan saringan 

lalu dinginkan telur untuk 

menghentikan proses masak. Siram 

telur diabawah air dingin. Biarkan 

telur dingin   selama 5 menit. 

10. Sesudah dingin lakukan kupas 

telur lalu timbang putih telur 70 

gram untuk 1 kali konsumsi 

11.  jika   akan   disajikan   dan   

siapkan tempat untuk menyajikan 

telur rebus   yang sudah matang 

 

Sumber ; siska febriana (Jurnal Kebidanan 2021) 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

DOKUMENTASI 

 

 

         

         

                                    


