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ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan salah satu pembunuh senyap dikarenakan 

penyakit ini gejala awalnya jarang terlihat, sehingga untuk mengetahui 

seseorang menderita Diabetes Melitus harus dengan melakukan 

pengecekan namun walaupun begitu Penyakit ini tidak termasuk kedalam 

penyakit menular. Penulisan ini dilakukan dengan tujuan untuk 

memberikan gambaran perbandingan pelaksanaan Asuhan Keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada pasien Diabetes Melitus di 

Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung tahun 2023. Penulisan ini 

menggunakan  pendekatan Asuhan Keperawatan pada Pasien Diabetes 

Melitus yang meliputi Pengkajian, Perumusan Diagnosis , Intervensi, 

Implementasi, dan Evaluasi. Teknik pengumpulan data meliputi 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang yang 

di laksanakan pada 09 sampai 14 Januari  dengan membandingkan 2 

pasien di Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung. Dari  hasil  Asuhan  

Keperawatan  pada 2 Pasien  diabetes melitus  dengan  Ketidakstabilan 

Kadar Glukosa Darah didapatkan hasil gula darah sewaktu 325 mg/dl dan 

375 mg/dl, sulit tidur dan tidak mengerti tentang diabetes mellitus. 

Diharapkan Asuhan Keperawatan pada Pasien Diabetes Melitus ini dapat 

menjadi masukan untuk meningkatkan mutu asuhan dengan memberikan 

pelatihan atau seminar Keperawatan dalam melakukan tahap Pengkajian 

sampai Evaluasi untuk memenuhi kestabilan kadar glukosa darah pada 

pasien diabetes mellitus. 

 

Kata kunci          : Kadar Glukosa Darah, Diabetes Melitus  

Daftar referensi   : 13 (2013-2023) 
 

 

 

 

 

 



iii 

 

iii 

 

TANJUNGKARANG HEALTH POLYTECHNIC DEPARTMENT OF 

TANJUNGKARANG NURSING DIII PROGRAM 

TANJUNGKARANG NURSING PROGRAM 

Final Project Report, 2023 

Rola Sintia Putri 

INSTABILITY NURSING CARE 

BLOOD GLUCOSE LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS 

AT BHAYANGKARA HOSPITAL 

POLDA LAMPUNG IN 2023 

 

ix + 76 Pages + Tables + Attachments 

 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is one of the silent killers because the initial symptoms of 

this disease are rarely seen, so to find out someone has Diabetes Mellitus, 

you have to do a check, but even so, this disease is not a contagious disease. 

This writing was done with the aim of providing a comparative description 

of the implementation of Nursing Care for Blood Glucose Instability in 

Diabetes Mellitus patients at Bhayangkara Polda Lampung Hospital in 

2023. This writing uses the Nursing Care approach to Diabetes Mellitus 

Patients which includes Assessment, Formulation of Diagnosis, 

Intervention, Implementation, and Evaluation. Data collection techniques 

included interviews, observations, physical examinations and supporting 

examinations which were carried out on January 9 to 14 by comparing 2 

patients at Bhayangkara Polda Lampung Hospital. From the results of 

Nursing Care in 2 Diabetes Mellitus Patients with Unstable Blood Glucose 

Levels, blood sugar results were obtained when they were 325 mg/dl and 

375 mg/dl, had difficulty sleeping and did not understand diabetes mellitus. 

It is hoped that Nursing Care for Diabetes Mellitus Patients can be an input 

to improve the quality of care by providing nursing training or seminars in 

carrying out the Assessment to Evaluation stages to meet the stability of 

blood glucose levels in diabetes mellitus patients. 
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