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ABSTRAK

Penyakit colic abdomen berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan oleh
Departemen Kesehatan Indonesia tahun 2018 diperoleh angka penderita colic
abdomen di Indonesia cukup tinggi sekitar 91,6%, sedangkan berdasarkan data
yang diperoleh dari Rumah Sakit TK 1V 02.07.04 DENKESYAH 02.04.03 pada
bulan Desember 2022 sampai Januari 2023 tercatat 67 kasus dengan masalah
gangguan kebutuhan nyaman (nyeri). Kasus colic abdomen masuk dalam 10
penyakit terbanyak. Data menyebutkan ada 13 kasus colic abdomen selama bulan
Desember 2022 sampai awal Januari 2023. Tujuan dari penelitian ini yaitu
memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa
nyaman (nyeri akut) pada pasien colic abdomen di Ruang Penyakit Dalam Rumah
Sakit TK IV 02.07.04 DENKESYAH 02.04.03 Provinsi Lampung Tahun 2023.
Laporan karya tulis ilmiah ini penulis menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan yang berfokus pada gangguan kebutuhan dasar yaitu gangguan
kebutuhan rasa nyaman nyeri akut yang bertujuan untuk menangani pasien colic
abdomen. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi,
dan pemeriksaan fisik. Metode pengumpulan data yang digunakan metode asuhan
keperawatan seperti proses pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi
serta evaluasi keperawatan. Hasil asuhan keperawatan setelah dilakukan tindakan
manajemen nyeri selama 3 hari yaitu nyeri menurun dengan ditandai dengan
keluhan nyeri menurun pada kedua pasien, dan skala nyeri menurun menjadi 2
pada (Ny. S) sedangkan skala nyeri menurun menjadi 1 pada (Tn. A), kedua
pasien tampak lebih rileks. Saran untuk Rumah Sakit TK 1V 02.07.04
DENKESYAH 02.04.03 Provinsi Lampung agar tindakan manajemen nyeri dapat
lebih ditingkatkan kembali di ruangan, dengan memberi tindakan non
farmakologis kompres hangat dengan menggunakan alat buli-buli panas. Bagi
pendidikan Program Studi DIl Keperawatan Tanjungkarang penulis menyarankan
laporan karya tulis ilmia ini dapat berguna sebagai referensi dan menambah
wawasan ilmu pengetahuan peserta didik.
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ABSTRACT

Abdominal colic disease based on observations made by the Indonesian Ministry
of Health in 2018 obtained a high number of patients with abdominal colic in
Indonesia of around 91.6%, while based on data obtained from TK IV Hospital
02.07.04 DENKESYAH 02.04.03 from December 2022 to January 2023, there
were 67 cases with problems with comfort needs (pain). Cases of abdominal colic
are included in the top 10 diseases. Data says there were 13 cases of abdominal
colic during December 2022 to early January 2023. The purpose of this study is
to provide an overview of the implementation of nursing care for disorders of
comfort needs (acute pain) in Colic Abdomen patients in the Internal Medicine
Room of TK 1V Hospital 02.07.04 DENKESYAH 02.04.03 Lampung Province in
2023. In this final project report, the author uses a nursing care approach that
focuses on basic needs disorders, namely disorders of the need for acute pain
comfort that aims to treat abdominal colic patients. The data collection
techniques used are interviews, observations, and physical examinations. Data
collection methods used nursing care methods such as the process of assessment,
diagnosis, planning, implementation and evaluation of nursing. The results of
nursing care after 3 days of pain management were carried out, namely
decreased pain characterized by decreased pain complaints in 2 patients, and the
pain scale decreased to 2 in (Mrs.S) while the pain scale decreased to 1 in
(Mr.A), both patients seemed to be more relaxed. Advice for TK IV Hospital
02.07.04 DENKESYAH 02.04.03 Lampung Province so that pain management
measures can be further improved in the room, by giving nonpharmacological
actions warm compresses using hot jars. For education in the Tanjungkarang
Nursing Study Program DIII, the author suggests that this final project report is
expected to be useful as a reference and add insight into student science.
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