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LEMBAR PERSETUJUAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN
PENERAPAN RELAKSASI GENGGAM JARI PADA
PASIEN POST OPERASI HERNIOTOMY.

DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA, =
BANDAR LAMPUNG

Penulis
DAMERIA /2210401058

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Program Studi Profesi Ners
Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bandar Lampung, Juli 2023

Pembimbing I

-

f.‘
Anita Puri E ., MM,

NIP. 195809061981022002

NIP. 1972101N997032002
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LEMBAR PENGESAHAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN
PENERAPAN RELAKSASI GENGGAM JARI PADA
PASIEN POST OPERASI HERNIOTOMY
DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA
BANDAR LAMPUNG

Penulis
DAMERIA /2210401058

Telah diperbaiki oleh penulis, diperiksa dan disetujui oleh tim pembimbing Program
Studi Profesi Ners, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
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TIM PENGUJI

Ketua ¢ Giri Udani, S.Kp., M.Kes.
NIP. 196202121990032001

Anggota 1 : Anita Puri, S.Kp., MM.

( ’ Ft !9 o
NIP. 195809061981022002 % & L
( \ )

Anggota 2 ¢ Ns. Sulastri, M.Kep., Sp.Jiwa.
NIP. 197210151997032002

Mengetahui
Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

%’l‘o ri Riliiantoro, $.Kp., M.Kep
NIP. 197111291994021001

Ditetapkan di : Bandar Lampung
Tanggal - Agustus 2023
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Nama
NPM

BIODATA PENULIS

: Dameria

: 2210401058

Tempat/Tanggal Lahir:Renun (Sumut)/ 10 April 1982

Jenis Kelamin
Agama
Status

Alamat

SD (1988-1994)
SMP (1994-1997)
SMA (1997-2000)
D111 (2000-2004)
2021-2022

2022-2023

. Perempuan

. Islam

: Menikah

: JIn. Pelita Baru no. 5, Labuhan Ratu, Kedaton, B. Lampung

RIWAYAT PENDIDIKAN
: SD Negeri 1 Dairi (Sumatra Utara)
: SMP Negeri 1 Kab. Karo (Sumatra Utara)
: SMU Raksana Medan
: D3 Keperawatan Tasikma Kabanjahe Sumatra Utara

: Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan

: Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Prodi Profesi ners



PERSEMBAHAN

Untuk yang pertama Karya llmiah Akhir Ners ini kupersembahkan kepada Suami
dan Anak-Anaku Tercinta yang menjadi tujuan utama dalam hidupku yang selalu

memberikanku dorongan dan semangat.

Terimakasih kepada suami dan anak-anakku tercinta, yang senantiasa memberikan
semangat tanpa henti. Terimakasih ya Allah engkau telah memberikan aku

kesempatan untuk hadir di antara mereka.

Dosen yang telah banyak membimbingku selama ini. Teman seperjuangan yang

selalu setia dan menemani serta berjuang Bersama.
Teman dan rekan kerja yang selalu memberi dukungan.
Pimpinan,atasan tempat kerja yang selalu memberikan dukungan

Almamater tercinta, Poltekkes Tanjung Karang
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MOTTO

"Barang siapa mengerjakan kebaikan seberat zarah pun, niscaya dia
akan melihat balasannya.”
- QS. Az-Zalzalah: 7
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
PUBLIKASI LAPORAN AKHIR PROFESI NERS
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dameria

NPM : 2210401058

Program Studi : Keperawatan

Jurusan . Keperawatan

Jenis karya : Karyallmiah Akhir Ners

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes Rl Hak Bebas Royalti
Noneksklusif (Non-exclusive Royalty- Free Right) atas karya Laporan Akhir
Profesi Ners saya yang berjudul :

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN PENERAPAN
RELAKSASI GENGGAM JARI PADA PASIEN POST OPERASI
HERNIOTOMY DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BANDAR
LAMPUNG

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas
Royalti Non eksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak
menyimpan, mengalih media/format- kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan
sebenarnya.
Dibuat di : Bandar Lampung
Padatanggal : Agustus 2023

Yang menyatakan

(Dameria)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,

saya dapat menyelesaikan Karya llmiah Akhir Ners ini. Penulisan laporan ini

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Ners.

Saya mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dewi Purwaningsih,S.SiT.,M.Kes,selaku Direktur Poltekkes Tanjungkarang
Kemenkes RI.

Tori Rihiantoro, S.Kep.,M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang.

Dwi Agustanti, M.Kep.,Sp.Kom, selaku Ketua Prodi Sarjana Keperawatan
Poltekkes Tanjungkarang Kemenks RI.

Anita Puri, S.Kp., MM., selaku dosen pembimbing utama yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan karya ilmiah akhir ners ini;

Ns. Sulastri, M.Kep., Sp. Jiwa., selaku dosen pembimbing pendamping yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan karya ilmiah akhir ners ini.

Giri Udani, S.Kp. M.Kes., selaku dosen penguji yang telah memberikan saran
dan masukan yang membangun dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini.
Pihak Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Bhayangkara Bandar Lampung
yang telah banyak membantu dalam usaha memperoleh data yang saya

perlukan.

Akhir kata, semoga Allah SWT membalas segala kebaikan semua pihak yang telah

membantu. Semoga karya ilmiah akhir ners ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Bandar Lampung, Agustus 2023

Penulis



