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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil uraian tentang asuhan keperawatan gangguan 

integritas kulit pada pasien post operasi debridement, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

Kasus ini menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien post op 

debridement dengan tindakan perawatan luka moist wound healing 

menggunakan minyak zaitun. Didapatkan hasil pengkajian luka klien tepi luka 

dapat dibedakan dengan jelas, tidak ada terowongan, tipe eksudat bloody, 

dengan jumlah sedikit, warna sekitar luka pink, dengan jaringan granulasi 

25% dan epitelisasi 25-50%.  

Masalah keperawatan yang ditemukan pada post operasi adalah 

gangguan integritas kulit dibuktikan dengan luka post operasi debridement. 

Setelah ditegakkan diagnosa keperawatan, dilakukan perencanaan intervensi 

utama yaitu perawatan integritas kulit. Setelah dilakukan implementasi sesuai 

kondisi pasien didapatkan hasil evaluasi kerusakan integritas kulit membaik. 

Hal ini menunjukkan tujuan intervensi keperawatan tercapai.  

Selain karena dilakukan perawatan luka moist wound healing 

menggunakan minyak zaitun, beberapa faktor pendukung penyembuhan luka 

yaitu usia, nutrisi yang seimbang, kadar gula yang terkontrol dan luka yang 

lembab menjadi faktor pendukung terjadinya penyembuhan luka. 

  

B. SARAN 

1. Bagi penulis 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan 

alternatif lainnya dalam penatalaksanaan perawatan luka pada pasien Diabetes 

Mellitus dengan tindakan debridement. 
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2. Rumah Sakit 

Diharapkan dapat bermanfaat bagi Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro 

khususnya dalam mengoptimalkan asuhan keperawatan serta peningkatan 

mutu dan pelayanan kesehatan di Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro. 

3.  Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan masukan dan informasi terbaru mengenai asuhan 

keperawatan post operasi pada pasien khususnya pada kasus dengan tindakan 

debridement dengan masalah keperawatan kerusakan integritas kulit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


