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ABSTRAK 

 Kenyamanan suatu keadaan telah terpenuhi kebutuhan dasar manusia. 

Kebutuhan ini meliputi kebutuhan akan ketentraman (suatu kepuasan yang 

meningkatkan penampilan sehari-hari), kelegaan (kebutuhan telah terpenuhi), dan 

transeden (keadaan tentang sesuatu yang melebihi masalah atau nyeri). Urtikaria 

adalah sejenis gangguan kulit dengan ciri-ciri warna kulit merah pucat, timbul 

benjolan ditandai dengan timbulnya edema di atas permukaan kulit yang bersifat 

menyebar dan disertai rasa gatal. Angka kejadian alergi di Indonesia sangat tinggi, 

sekitar 2-4% pasien anak mengalami reaksi alergi, dan sangat sedikit pasien 

urtikaria yang akhirnya meninggal dunia. Metode yang penulis gunakan dalam 

asuhan keperawatan ini yaitu menggunakan pendekatan asuhan keperawatan 

keluarga, wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pengkajian, diagnosa, rencana 

keperawatan, implementasi dan evaluasi. Hasil pengumpulan data penulis 

mengevaluasi bahwa asuhan keluarga childbearing pada anak urtikaria masalah 

keperawatan gangguan rasa nyaman dapat disimpulkan setelah diberikan tindakan 

keperawatan kompres hangat dan pendidikan kesehatan mengenai urtikaria terjadi 

perubahan rasa nyaman yang cukup baik. Bagi institusi Pendidikan diharapkan 

laporan tugas akhir ini bisa menjadi refrensi bacaan bagi peserta didik mengenai 

urtikaria, bagi penulis selanjutnya bisa menjadikan asuhan keperawatan ini 

sebagai data awal dalam proses selanjutnya tentang pemberian pengobatan 

kompres hangat dan teknik distraksi menggunakan tanaman lidah buaya pada 

pasien urtikaria yang mengalami gatal untuk mengurangi rasa tidak nyaman. 
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