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ABSTRAK 

 Varikokelektomi merupakan tindakan pembedahan untuk varikokel. 

Tindakan pembedahan menimbulkan masalah keperawatan salah satunya nyeri 

akut. Nyeri dapat menimbulkan komplikasi yang serius dan dapat menghambat 

proses pemulihan klien jika tidak dilakukan manajemen nyeri dengan baik. 

Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan dengan tehnik farmakologis dan 

nonfarmakologis. Metode penulisan Karya Ilmiah Akhir ini menggunakan desain 

studi kasus. Sampel pada Karya Ilmiah Akhir ini adalah 2 pasien post operasi 

varikokelektomi dengan kesadaran komposmentis, dan keadaan umum baik serta 

bersedia dilakukan intervensi. Skala nyeri diukur menggunakan lembar observasi 

Numeric Rating Scale. Tujuan Karya Ilmiah Akhir untuk menggambarkan asuhan 

keperawatan dengan masalah nyeri pada pasien post operasi varikokelektomi. Hasil 

dari dilakukannya manajemen nyeri didapatkan penurunan skala nyeri  di hari 

ketiga. Pada klien 1 penurunan nyeri dari skala 5 menjadi skala 3, dan pada klien 2 

penurunan skala nyeri dari skala 6 menjadi skala 4. Rasa nyeri pada kedua klien 

berbeda skalanya, hal ini dipengaruhi oleh faktor usia dan pengalaman masa lalu. 

Diagnosa prioritas yang ditemukan adalah nyeri. Intervensi yang dilakukan adalah 

manajemen nyeri. 
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ABSTRACT 

Varicocelectomy is a surgical procedure for varicocele. Surgery raises 

nursing problems, one of which is acute pain. Pain can cause serious complications 

and can hinder the client's recovery process if pain management is not carried out 

properly. Pain management can be done with pharmacological and non-

pharmacological techniques. The writing method of this Final Scientific Work uses 

a case study design. The samples in this Final Scientific Work were 2 postoperative 

varicocelectomy patients with composmental awareness and good general 

condition and willing to intervene. The pain scale was measured using the Numeric 

Rating Scale observation sheet. The purpose of the Final Scientific Work is to 

describe nursing care with pain problems in postoperative varicocelectomy patients. 

The results of doing pain management showed a decrease in pain scale on the third 

day. On client 1 the pain decreased from a scale of 5 to a scale of 3, and on client 2 

the pain scale decreased from a scale of 6 to a scale of 4. The pain scale on the two 

clients was different, this was influenced by age and past experience. The priority 

diagnosis found was pain. The intervention is pain management. 
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