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BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nama : Dian Purwohadi Pusporini 

NIM : 1715301017 

Tempat/ Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 24 September 1999 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status Mahasiswa : Reguler 

Alamat : Jl. Sersan Keniray, RT/RW: 003/002, Desa  

  Trimulyo, Kecamatan Tanjung Bintang,   

  Kabupaten Lampung Selatan 

 
Riwayat Pendidikan  

TK (2004- 2005) : TK Tunas Ceria   

SD (2005- 2011) : SDN 1 Jatibaru 

SMP (2011-2014) : SMPN 1 Tanjung Bintang 

SMA (2014-2017) : MAN 1 Bandar Lampung 
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MOTTO 

 

 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi orang lain” 

 (HR. Ahmad, ath-Thabrani, ad-Daruqutni) 

 

“Keberhasilan tidak lahir karena kebetulan, melainkan ikhtiar seorang insan yang 

tak terbantahkan” 

(Dian Purwohadi Pusporini) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur kepada Allah Swt. cinta dan kasih sayangm-Mu telah 

memberikanku kekuatan, semangat dan kesabaran. Atas karunia serta kemudahan 

yang engkau berikan akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Shalawat dan salam 

selalu terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw. Kupersembahkan karyaku ini 

kepada kedua orang tua ku serta orang yang kukasihi dan kusayangi. 
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HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Yang bertandatangan di bawah ini, saya: 

Nama   : Dian Purwohadi Pusporini 

NIM   : 1715301017 

Program studi/jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Tanjungkarang 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

proposal yang berjudul: Pengaruh Ikat pinggang Kompres Hangat dan 

Kompres Dingin Terhadap Dismenore pada Remaja Putri di SMPN 1 

Tanjung Bintang Tahun 2021 

 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

 

Demikian surat pernyataan yang saya buat dengan sebenar-benarnya, 

 

Bandar Lampung, 02 Juni 2021 

 

                                 Dian Purwohadi Pusporini 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas segala 

berkah kesehatan yang diberikan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Pengaruh Ikat pinggang Kompres Hangat dan 

Kompres Dingin Terhadap Dismenore pada Remaja Putri di SMPN 1 

Tanjung Bintang Tahun 2021” untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

Dalam penyelesaian skripsi ini penulis telah berusaha semaksimal 

mungkin agar skripsi ini terselesaikan dengan hasil sebaik mungkin, namun 

penulis menyadari, masih banyak kekurangan di banyak hal sehingga penulis 

masih butuh banyak bimbingan, oleh sebab itu penulis ingin mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang. 

3. Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Tanjungkarang. 

4. Ranny Septiani, SST., M.Keb selaku Pembimbing Utama yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk proposal 

penelitian ini. 

5. Roslina, S.Psi., M.Kes selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk proposal 

penelitian ini. 
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6. Risneni, S.SiT., M.Kes selaku ketua penguji skripsi saya, terimakasih sudah 

banyak memberi masukan dan memberi arahan sehingga skripsi ini 

terselesaikan dengan baik. 

7. Seluruh Staf dan Dosen Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Jurusan 

Kebidanan yang telah memberi dukungan dan bantuan selama penyusunan 

proposal ini. 

Penulis menyadari bahwa skrpsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik dari semua pihak. Penulis 

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca. 

 

Bandar Lampung, 02 Juni 2021 

 

 

  Penulis 

 

 

               

 


