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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga 

penulisdapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “EFEKTIVITAS 

KOMPRES HANGAT UNTUK MENGURANGI RASA NYERI PADA IBU 

BERSALIN KALA I FASE AKTIF ”.  

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini 

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Dewi Purrwaningsih,SST.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. DR. Sudarmi.,SPd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang.  

3. Dr. Ika Fitria Elmeidaa, M.Keb  selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.  

4. Roslina.,S.Psi,M.Kes selaku pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas 

akhir ini dapat terwujud. 

5. Ranny Septiani,S.ST.,M.Keb, selaku pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas 

akhir ini dapat diselesaikan.  

6. Nora Isa Tri Novadela,SST.,M.Kes selaku Penguji yang juga telah 

memberikan masukan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini.  

7. Santi Yuniarti, S.Tr.,Keb yang telah memberi izin dan membantu penelitian 

ini untuk penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

 

Bandar Lampung,  Maret 2023 

Sri Nurjayanti  
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LEMBAR PERSETUJUAN 

Laporan Tugas Akhir 

EFEKTIVITAS COUNTER PRESSURE UNTUK MENGURANGI NYERI 

PERSALINAN PADA IBU BERSALIN NY. E KALA 1 FASE AKTIF 

 

Penulis 

Sri Nurjayanti/ NIM : 2015401015 

 

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing Laporan Tugas Akhir. Program 

Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan. 

 

 

 

 

 

Bandar Lampung,       Juni 2023 

 

 

 

Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir 

 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Roslina, S.Psi., M.Kes  

NIP.197105181989122001  

    Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Ranny Septiani, S,ST.,M.Keb 
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LEMBAR PENGESAHAN 

Laporan Tugas Akhir 

Efektivitas Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Pada Ibu 

Bersalin Ny. E Kala 1 Fase Aktif  

Penulis 

Sri Nurjayanti/ NIM : 2015401035 

Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes TanjungKarang Jurusan Kebidanan, sebagai 

persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma   

 

Ketua 

 

 

 

 

Nora Isa Tri Novadela, SST.,  M.Kes  

NIP. 198011032005012003 

 

Anggota Penguji I 

 

 

 

 

Ranny Septiani, S.ST.,M.eb  

NIP. 198109012005012004 

 

Anggota Penguji II 

 

 

 

 

Roslina,  S.Psi., M.Kes 

NIP. 197105181989122001 

 

Mengetahui 

Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes TanjungKarang 

 

 

 

 

Dr.Ika Fitria Elmeida, M.Keb 

NIP. 197804062006042002 
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LEMBAR PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama : Sri Nurjayanti 

NIM : 2015401035 

Program Studi/Jurusan : Prodi D III Kebidanan Tanjung Karang 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan laporan 

tugas akhir yang berjudul: “Efektivitas Kompres Hangat Untuk Mengurangi Nyeri 

Persalinan  Pada Ibu Bersalin Ny. E Kala 1 Fase Aktif Di PMB Santi Yuniarti, 

S.Tr.,Keb Lampung Selatan” 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pemyataan saya buat 

dengan sebenar-benarnya. 

 

Bandar lampung,       Juni 2023

  

 

Materai 10000 

 

Sri Nurjayanti 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

Dalam mengucap syukur Alhamdulillah kupersembahkan Laporan Tugas Akhir 

ini untuk 

1. Allah SWT yang telah memberikan kesehatan, rahmat, hidayah, rezeki dan 

semua yang saya butuhkan sehingga saya mampu menyelesaikan dan menulis 

Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Orang tua tercinta yang telah sabar berkerja keras tiada lelah untuk selalu 

memberikan dorongan, bimbingan, cinta dan kasih sayangnya sepanjang 

waktu serta restu yang selalu menyertai 

3. Mba sulis yang sudah banyak membantu semua kepentingan kuliah untuk 

saya serta telah sabar dan sedia merelakan apapun yang aku inginkan. 

4. Teman seperjuanganku eci yang selalu sabar menemani dikala suka dan duka. 

5. Teman-Teman ku tempat dimana penulis berkeluh kesah. Terimakasih telah 

memberikan dukungan, motivasi, membantu dan mendengarkan keluh kesah 

selama penulisan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Ex yang selalu mambantu dan menemani di saat suka dan duka, selalu 

mendengarkan keluh kesah ku, selalu memberi dukungan dan doa dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Teman Teman angkatan 23 yang telah banyak membantu dan mendukung 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Diriku sendiri yang selalu kuat, sabar dalam menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir sampai benar terselesai. 

Saya ucapkan banyak terimakasih untuk bantuan dan bimbingannya selama 

ini.semoga Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat dan dapat menambah ilmu 

pengetahuan,wawasan dimana sekarang dan dimasa depan  
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MOTTO 

“Jadilah seperti Dandelion” 

Meski Dandelion tidak secantik mawar, tidak seabadi edelwis dan tidak 

sewangi melati, tapi dia adalah bunga yang kuat, yang mampu tumbuh 

diantara rumput liat dan celah batu  

Mungkin dia terlihat rapuh karena mudah terbawa angin, tapi 

sesungguhnya dia sangatlah tanngguh, karena meskipun dia mudah jatuh 

dia bisa kembali tumbuh 

  


