
iii  

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua 

sumber baik yang dikutip maupun dirujuk 

telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

NAMA : NADIA INTAN HATINA 

NPM : 2214901034 

TANGGAL PERNYATAAN : 

TANDA TANGAN 

(Diatas Materai Rp.10.000) 

: 

  



iv  

 

 
 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Nadia Intan Hatina 

NIM    : 22149010134 

Tempat, Tanggal Lahir : Brebes, 10 Mei 2000 

 Agama    : Islam 

Alamat    : Komp. Perkantoran KM.2, Blambangan Umpu 

Kab. Way Kanan, Provinsi Lampung 

Email    : nadiaintanhatina@gmail.com 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

TK (2004-2006)   : TK Pembina 

SD (2006-2012)   : SD N 1 Blambangan Umpu 

SMP (2013-2015)   : SMP N 1 Blambangan Umpu 

SMA (2015-2018)    : SMA N 1 Blambangan Umpu 

Sarjana Terapan Keperawatan : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Jurusan Keperawatan, Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan 

Profesi Ners (2022-sekarang)  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Jurusan Keperawatan, Program Studi Profesi 

Ners 

(2018-2022)
  

mailto:nadiaintanhatina@gmail.com


LEMBAR PERSETUJUAN 

v 

 

 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST DEBRIDEMENT 

ULKUS DIABETIKUM DALAM MENGATASI NYERI AKUT  

DENGAN INTERVENSI AROMATERAPI LAVENDER  

 DI RSUD AHMAD YANI METRO LAMPUNG  

TAHUN 2023 

 

 

Penulis 

cNADIA INTAN HATINA / 2214901034 

 

 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Karya Ilmiah Akhir 

Program Studi Profesi Ners Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang 

 

Bandar Lampung, Juli 2023 

 

Pembimbing Utama 

 

 

Gustop Amatiria.,S.Kp,M.Kes 

NIP. 197008071993031002 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

Giri Udani, S.Kp., M.Kes 

NIP. 19620212990032001 



 

vi  

 

 

 

Karya Ilmiah Akhir Profesi Ners ini diajukan oleh : 

Nama   : Nadia Intan Hatina 

NPM   : 2214901034 

Program Studi  : Profesi Ners 

Judul Laporan : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Debridement 

Ulkus Diabetikum  dalam Mengatasi Nyeri Akut dengan 

Intervensi Aromaterapi Lavender Di RSUD Ahmad Yani 

Metro Lampung Tahun 2023 

 

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ners pada 

Program Studi Profesi Ners, Jurusan Keperawatan, Poltekkes 

Tanjungkarang Kemenkes RI 

 

TIM PENGUJI 

 

( Ketua )  :  Ns. Titi Astuti.,M.Kep,Sp.Mat (                       ) 

      NIP.196501161988032003 

 

(Penguji Anggota I) : Giri Udani, S.Kp., M.Kes  (  ) 

 NIP. 19620212990032001 

 

(Penguji Anggota II) : Gustop Amatiria.,S.Kp,M.Kes (  ) 

   NIP. 197008071993031002 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang  

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep  

NIP.197111291994021001 

 

Ditetapkan di :  Bandar Lampung Tanggal : Juli 2023 



 

vii  

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT Yang Maha Esa, karena 

atas berkat dan rahmat-Nya, saya dapat meyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulisan laporan tugas akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Profesi Ners pada Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Saya menyadari 

tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai 

pada penyusunan laporan tugas akhir ini, sangatlah sulit bagi saya untuk 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini. Maka saya mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang            Kemenkes RI. 

2. Tori Rihiantoro.,S.Kp,M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

3. Dwi Agustanti,M.Kep.,Sp.Kom, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan dan Profesi Ners Politeknik Kesesahatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Gustop Amatiria.,S.Kp,M.Kes, Giri Udani, S.Kp., M.Kes, dan Ns. Titi 

Astuti.,M.Kep,Sp.Mat selaku dosen pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Giri Udani, S.Kp., M.Kes selaku dosen pembimbing pendamping yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Ns. Titi Astuti.,M.Kep,Sp.Mat Selaku Dosen penguji Skripsi Tugas Akhir 

telah memberikan banyak masukan dan pembelajaran baru dalam 

penulisan serta isi skripsi ini. 

7. Pihak Rumah Sakit yang telah membantu dalam memperoleh data yang 

saya perlukan. Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung, Juni 2023 

Nadia Intan Hatina 



 

viii  

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah memberikan segala nikmat dan kasih 

sayang-Nya yang tiada tertandingi sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir 

ini dengan tepat waktu, saya persembahkan kepada : 

1. Kedua orang tua saya Ayah Khairul Saleh dan Ibu Helmi Lutfiyah, orangtuaku 

tercinta dan tersayang yang selalu mendukung dan mendoakan kesuksesan 

saya sampai sejauh ini, serta memberikan limpahan kasih sayang yang luar 

biasa dan doa yang tiada henti kepada saya. Terimakasih juga kepada adik 

saya M. Faiq Al Rizqi yang selalu mendukung, memberi semangat, serta doa 

disetiap langkah saya . 

2. Terimakasih kepada bapak Gustop Amatiria.,S.Kp.,M.kes, Ibu Giri 

Udani.,S.Kp.,M.Kes dan Ibu Ns. Titi Astuti, M.Kep., Sp.Mat selaku dosen 

pembimbing dan penguji saya yang telah meluangkan waktu untuk 

membimbing dan menguji saya. 

3. Seluruh Dosen Keperawatan Poltekkes Tanjung Karang yang telah 

memberikan ilmu, nasehat, dan pengalaman yang luar biasa. 

4. Terimakasih kepada sahabat-sahabat saya yang meskipun berjarak jauh tetap 

memberikan semangat dan dukungan kepada saya serta selalu mendengarkan 

keluh kesah saya. 

5. Last but not least, i wanna thank me. I wanna thank me for believing in me, i 

wanna thank me for doing all this hard work, i wanna thank me for having no 

days off. I wanna thank me for never quitting, i wanna thank me for always 

being a giver and tryna give more than i recive. I wanna thank me for tryna do 

more right than wrong, i wanna thank me for just being me at all times.  

Akhir kata saya ucapkan terimakasih untuk semua orang yang telah berjasa 

dalam pembuatan skripsi ini, semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna 

untuk kemajuan ilmu pengetahuan dimasa yang akan datang. Aamiin. 

 

 

 

 


