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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG TERHADAP An. R 

DENGAN KETERLAMBATAN PERKEMBANGAN  

MOTORIK KASAR 

 

Tempat pengkajian  : PMB Retno Indiarti, S.ST  

Tanggal pengkajian : 30 Januari 2021 

Pukul   : 10.00 WIB  

Pengkaji   : Nirwana Palupi Putri 

A. Data Subyektif  

1. Identitas/Biodata  

Nama Anak   : An. R   

Jenis Kelamin   : Laki – laki  

Tanggal Lahir   : 12 juni 2019 

Usia   : 19 bulan  

Anak ke-   : 2 (dua)  

Nama Ibu   : Ny. N   Nama Suami : Tn. S 

Umur   : 26 tahun   Status  : Suami  

Agama   : Islam   Umur   : 28 thn  

Pendidikan   : SMA    Agama  : Islam  

Pekerjaan   : IRT    Pendidikan  : SMA  

Alamat   : Tatakarya  Pekerjaan  : Petani  

Goldarah   : A   Alamat  : Tatakarya 
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2. Anamnesa tanggal 30  Januari 2021 pukul 10.00 wib  

a. Riwayat persalinan Ibu mengatakan melahirkan secar spontan 

pervaginam dengan usia kehamilan 39 minggu di TPMB Retno 

Indiarti, S.ST. Waktu melahirkan tanggal 12 September 2019 dengan 

jenis kelamin laki-laki, BB 3000 gram, PB 49 cm. 

b.  Alasan datang / keluhan utama: Ibu mengatakan  anaknya belum bisa 

berjalan. Ibu mengatakan, ibu terlalu sibuk untuk berkerja sehingga 

anak dibawa ketempat kerja dan digendong setiap setiap hari dan ibu 

kurang memahami tentang stimulasi. 

 
3. Imunisasi  

BCG   : sudah, usia 1 bulan  

DPT I  : sudah, usia 2 bulan  

DPT II  : sudah, usia 3 bulan  

DPT III : sudah, usia 4 bulan  

Polio  : sudah, usia 1,2 bulan  

Campak  : sudah, usia 9 bulan  

DPT Lanjutan : sudah, usia 18 bulan 

 
4. Pola Kebutuhan Dasar  

Nutrisi  : saat ini untuk makan dengan 3x sehari dalam porsi 

banyak. makan dengan sayur, lauk pauk dan 

minum air putih.  

Eliminasi  : saat ini BAK ± 8x sehari, BAB ± 2x sehari  
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Personal hygiene  : saat ini mandi 2x sehari pagi dan sore hari  

Istirahat  : saat ini anak sering tidur siang dan malam tidur ± 

10 jam sehari  

Aktifitas  : saat ini anak jarang bermain dengan teman 

temannya. 

 

B. Data Obyektif  

1. Pemeriksaan Umum  

a. Keadaan umum  : Baik  

b. Kesadaran   : Composmentis  

c. Tanda vital  

Suhu   : 36 ◦c 

Nadi   : 85 x/menit  

Pernapasan  : 24x/menit  

d. BB   : 10,7kg  

e. PB    : 77 cm  

 
2. Pemeriksaan Fisik  

a. Kepala & muka : tidak tampak benjolan dan pembengkakan  

b. Mata  : konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik  

c. Telinga  : tidak ada sekret/keluaran  

d. Mulut  : mukosa bibir basah  

e. Hidung  : normal, tidak ada polip/keluaran 

f. Leher  : tidak terlihat benjolan kelenjar tyroid  
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g. Dada  : normal, bentuk simetris  

h. Perut  : abdomen normal, tidak kembung  

i. Genetalia  : testis sudah masuk skrotum  

j. Ekstremitas  : jari – jari lengkap, tidak ada kelainan, gerakan 

aktif  

 
3. Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan form KPSP 18 bulan  

a. Anak belum bisa berjalan sendiri  

b. Anak belum bisa berdiri sendiri tanpa berpegangan selama 30 detik 

atau lebih 36  

c. Anak belum bisa berjalan disepanjang ruangan tanpa terjatuh atau 

terhuyung-huyung. 

Skor Pemeriksaan KPSP : 7 (Anak mengalami keterlambatan Berjalan) 

 

C. Assesment  

An. R usia 19 bulan pertumbuhan normal pada perkembangan keterlambatan 

perkembangan motorik kasar. 

 

D. Plan  

1. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemerikaan tanda tanda vital  

2. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan tumbuh kembang 

anaknya  

3. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan bahwa naknya 

mengalami  perkembangan  meragukan dilihat dari form KPSP  
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4. Memberitahu ibu bahwa saya akan membantu untuk mengajarkan 

stimulasi untuk mengejar ketertinggalan anak.  

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan stimulasi pagi hari setelah bangun 

tidur dan malam hari dirumah  

6. Menyepakati kunjungan ulang 

7. Memberitahu ibu bahwa stimulsi membutuhkan waktu yang lama  

Tabel 4 
Pelaksaan dan Evaluasi 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
Tgl /jam 

Tindakan Paraf 
Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

Menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan 
anak kepada ibu  

30.01.202
1 

10.00 WIB 

1. Menjelaskan kepada ibu 
hasil pemeriksaaan 
tanda tanda vital : 85 
x/menit, RR : 24 
x/menit  

2. Menjelaskan kepada ibu 
hasil pemeriksaan 
pertumbuhan BB : 10,7 
kg, TB : 77 cm.  

Nirwana Ibu dapat 
memahami 
kondisi anaknya 
saat ini dengan 
menceritakan 
kembali yang 
dijelaskan, 
bahwa anaknya 
mengalami 
keterlambatan 
motorik kasar. 

Nirwana 

 13.01. 
2021 

10.15 WIB 

3. Ibu baru memngetahui 
bahwa anaknya 
mengalami 
keterlambatan 
perkembangan motorik 
kasar  

Nirwana Ibu dapat 
memahami 
dengan 
menyimpulakan 
kembali yang 
telah dijelaskan 

Nirwana 

Menganjurkan 
ibu untuk tetap 
memberi pola 
makanan yang 
bervariasi 

13 Feb 21 
10.25 WIB 

4. Mengajarkan ibu 
bagaimana stimulasi 
anaknya dirumah 
sesering mungkin 
dengan cara :  
a. Berdiri sendiri 

tanpa berpegangan  
Stimulasi yang 
perlu dilanjutkan 
1) Bermain bola 
2) Berjalan 

sendiri 
b. Berjalan mundur 5 

langkah bila anak 
sudah berjalan 
tampa berpegangan, 
ajari anak tampa 

Nirwana Ibu dapat 
memahami dan 
akan 
menerapkan 
anjuran yang 
telah 
disampaikan 

Nirwana 
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melakah mundur. 
Berikan maianan 
anak senang 
mainan yang 
bersuara. 

c. Menarik mainan, 
bila anak sudah 
jalan tampa 
berpegangan, 
berimainan yang 
bisa ditarik ketika 
anak berjalan. 
Umunya anak 
senang dengan 
mainan yang 
bersuara. 

d. Membungkuk 
memungkut maian 
kemudian berdiri 
kembali 

e. Berjalan naik dan 
turun tangga. 
Bila anak sudah 
bisa merangkak 
naik dan melangkah 
turun tangga, ajari 
anak cara jalan naik 
turun tangga sambil 
berpegangan dan 
pada dinding atau 
pegangan tangga. 
Tetap bersama anak 
ketika ia melakukan 
hal ini untuk 
pertama kalinya. 

f. Menangkap dan 
melempar bola. 
Tujukkan kepada 
anak cara melempar 
sebuah bola besar, 
kemudian cara 
menangkap bola 
tersebut. Bila anak 
melempar bola 
ukuran besar, ajari 
anak melempar 
bola yang ukuran 
lebih kecil 

Menganjurkan 
ibu untuk selalu 
memeriksakan 
pertumbuhan 
dan 
perkembangan 
anaknya 

13.01 
2021 
10.30 WIB 

5. Menganjurkan ibu 
untuk melakukan 
stimulasi dipagi hari 
sebelum berangkat kerja 
atau setelah bangun 
tidur/mandi dan 
dimalam sebelum tidur. 

Nirwana  Ibu mengerti dan 
akan melakukan 
pemeriksaan 
rutin anaknya ke 
PMB atau 
posyandu 

Nirwana  
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6. Menjelaskan kepada ibu 
bahwapemeriksaan anak 
agak lama dan tidak 
mungkin dilakukan 
hanya sebentar. 

7. Menyepakati kunjugan 
ulang yang akan 
dilakukan pada tanggal 
5 febuari 2021. 

 

CATATAN PERKEMBANGAN 1 

Kunjungan ke – 2 

Tanggal  : 5/02/2021  

Jam   : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif  

a. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi dirumah pada pagi setelah 

mandi dan malam hari sebelum tidur. 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi 2  kali dalam sehari dibantu 

dengan keluarga 

 
2. Data Objektif  

BB : 10,8 kg,  

Hasil pemeriksaan KPSP usia 18 bulan pada An. R dengan hasil anak belum 

bisa berjalan sendiri menyusuri ruangan.  

 
3. Asessment  

An. R usia 19  bulan pertumbuhan normal pada perkembangan keterlambatan 

perkembangan motorik kasar. 
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4. Plan  

a. Informasikan kondisi pasien  

b. Melakukan evaluasi kembali  

c. Menstimulasi anak dan menganjurkan ibu untuk menstimulasi anaknya di 

rumah sesering mungkin seperti mengajarkan berdiri perlahanlahan, 

mentitah anak 

d. Menstimulasi anak dengan memberikan anak mainan mobil-mobilan yang 

bisa ditarik  

e. Menganjurkan ibu untuk selalu mendampingi anaknya saat anak 

melakukan stimulasi 

f. Merencanakan kunjungan ulang 

Tabel 5 
Pelaksanaan dan Evaluasi Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
Tgl/Jam 

Tindakan Paraf 
Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

Menjelaskan 
tentang kondisi 
anak saat ini  

5 Feb 2021 
10.10 WI

B 

1. Menjelaskan kepda 
ibu bahwa 
pertumbuhan 
anaknya dalam 
keadaan normal 
dengan BB : 10,8 kg 

Nirwana Ibu dapat 
memahami 
kondisi yang 
dialami 
anaknya saat 
ini dengan 
menceritakan 
kembali yang 
sudah 
dijelaskan 

Nirwana 

Mengajarkan 
ibu untuk 
melakukan 
stimulasi 

5 Feb 2021 
10.15 WIB 

2. Mengevaluasi ibu, 
bahwa ibu sudah 
mulai melakukan 
stimulasi dengan 
benar dan sudah bisa 
mengikuti intruksi 
dari ibunya. 

Nirwana Ibu sudah 
melakukan 
stimulasi 
dengan baik 
dan benar. 

Nirwana 

Menganjurkan 
ibu untuk 
mestimulasi 
anaknya 

5 Feb 2021 
10.30 WIB 

3. Menstimulasi anak 
dan menganjurkan 
ibu untuk 
menstimulasi 
anaknya di rumah 

Nirwana Ibu bersedia 
melakukan 
stimulasi 
sesering 
mungkin 

Nirwana 
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sesering mungkin 
seperti mengajarkan 
berdiri 
perlahanlahan, 
mentitah anak 

dirumah 

Menstimulasi 
anak dengan 
mainan mobil-
mobilan 

5 Feb 2021 
10.40 WIB 

4. Menstimulasi anak 
dengan memberikan 
anak mainan mobil-
mobilan yang bisa 
ditarik supaya 
melatih anak agar 
bisa melatih berdiri 
dan berjalan. 

Nirwana Ibu 
mengatakan 
Sudah 
menstimulasi 
anak dan 
memberikan 
mainan mobil-
mobilan 

Nirwana 

Menganjurkan 
ibu untuk selalu 
men damping 

5 Feb 2021 
11.00 

5. Memberitahukan 
kepada ibu untuk 
selalu mendampingi 
dan menemani 
anaknya dalam 
proses belajar. 

Nirwana Ibu 
mengatakan 
mengerti dan 
akan selalu 
mendampingi 
dan menemani 
anaknya 
dalam proses 
belajar 

Nirwana 

Memberi 
penjelasan 
pada ibu 
 

5 Feb 2021 
11.20 

6. Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dievaluasi kembali 
pada tanggal 13 
februari 2021 

Nirwana Ibu mengerti 
dan ibu akan 
terus 
melakukan 
kunjungan 
ulang. 

Nirwana 

 

CATATAN PERKEMBANGAN 2 

1 Kunjungan ke – 3 

Tanggal  : 13/02/2021  

Jam   : 10.00 WIB  

1. Data Subjektif  

a. Mengevaluasi perkembangan anaknya 

b. Ibu mengatakan anaknya belum bisa berjalan menyusuri ruangan 

 
2. Data Objektif  

BB : 11 kg 
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3. Asessment  

An. R usia 19 bulan pertumbuhan normal pada perkembangan keterlambatan 

perkembangan motorik kasar. 

 
5. Plan  

a. Informasikan kondisi pasien  

b. Melakukan evaluasi kembali  

c. Menstimulasi anak dengan cara menganjurkan anak menarik mobil-

mobilan  

d. Menganjurkan ibu untuk tetap menstimulasi anaknya secara rutin dirumah 

secara rutin dengan menitah. 

e. Memberikan pujian kepada ibu atas usaha dan  kemajuan anaknya 

f. Menyepakati kunjungan ulang  

Tabel 6 
Pelaksanaan dan Evaluasi Catatan Perkembangan II 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
Tgl/Jam 

Tindakan Paraf Evaluasi Tindakan Paraf 

Menjelaskan 
tentang kondisi 
anak saat ini  

13 Feb 
2021 

10.10 WIB 

1. Menjelaskan 
kepada ibu 
bahwa 
pertumbuhan 
anaknya dalam 
keadaan normal 
dengan BB : 11 
kg 

Nirwana Ibu dapat 
memahami kondisi 
yang dialami 
anaknya saat ini 
dengan 
menceritakan 
kembali yang sudah 
dijelaskan 

Nirwana 

Memberikan 
pujian kepada ibu  

13 Feb 
2021 

10.15 WIB 

2. Mengevaluasi 
anak, bahwa 
anak sudah mulai 
berani 
melangkah 
sendiri walaupun 
sedikit sedikit 
dan masih belum 
mau dalam 
meniru. 

Nirwana Ibu akan selalu 
menerapkan dan 
melakukan anjuran 
stimulasi dirumah 

Nirwana 
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Menganjurkan ibu 
untuk 
melanjutkan 
memberikan 
mainan  

13 Feb 
2021 

10.50 WIB 

3. Menstimulasi 
anak dengan cara 
menganjurkan 
anak menarik 
mobil-mobilan 
dengan cara ini 
anak bisa 
menarik dan dia 
akan berjalan 
perlahan-lahan. 

Nirwana Ibu selalu 
menerapkan anjuran 
yang telah 
diberikan yaitu 
terapi dengan  
mainan 

Nirwana 

Menganjurkan ibu 
untuk tetap 
menstimulasi 
anaknya secara 
rutin dirumah 
secara rutin 
dengan menitah. 

13 Feb 
2021 

11.20 WIB 

4. Menstimulasi 
dan 
menganjurkan 
ibu untuk 
mengajarkan 
anak berjalan 
sepanjang 
ruangan rumah 
dengan sabar 
menitah anak 
mesntimulasi 
secara perlahan-
lahat tetapi 
sering. 

Nirwana sudah dilakukan, 
dan Ibu bersedia 
menstimulasi 
anaknya secara 
perlahan-lahan dan 
seering mungkin 

Nirwana 

Memberikan 
pujian kepada ibu 
atas usaha dan  
kemajuan 
anaknya 

13 feb 
2021 11.30 
WIB 

5. Memberikan 
pujian kepada 
ibu atas 
kemajuan 
perkembangan 
anaknya 

Nirwana  Ibu mengatakan 
senang dan bahagia 
atas kemajuan 
perkembangan 
anaknya 

Nirwana  

Menerencanakan 
kunjungan ulang 

13 feb 
2021  
12.00 WIB 

6. Pastikan bahwa 
anak 
mendapatkan 
evalusi 2 minggu 
setelah di 
lakukan nya 
stimulasi sesuai 
KPSP. 

Nirwana Anak sudah 
mendapatkan 
evaluasi 

Nirwana 
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CATATAN PERKEMBANGAN 3 

Kunjungan ke – 4 

Tanggal  : 21/03/2021  

Jam   : 15.00 WIB  

1. Data Subjektif  

 Ibu mengatakan setelah di stimulasi anak sudah dapat berjalan 2 langkah, 

tetapi belum bisa berjalan di sepanjang ruangan. 

 
2. Data Objektif 

BB  : 11.3 kg,  

Suhu  : 36,10 ◦C 

pemeriksaan KPSP 18 bulan dengan hasil anak sudah bisa berjalan 2 langkah . 

 
3. Asessment 

An. R Usia 19 bulan dengan keterlambatan perkembangan morik kasar. 

 
4. Plan  

a. Informasikan kondisi pasien  

b. Memberi pujian kepada ibu atas keberhasilanya 

c. Menstimulasi anak dengan cara menganjurkan anak menarik mobil-

mobilan. 

d. Menganjurkan ibu untuk tetap memantau perkembangan anaknya  

e. Menyepakati kunjungan ulang 
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Tabel 7 
Pelaksanaan dan Evaluasi Catatan Perkembangan III 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
Tgl/Jam 

Tindakan Paraf 
Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

Menjelaskan 
tentang kondisi 
anak saat ini  

21 Feb 
2021 

15.10 WIB 

1. Menjelaskan pada ibu 
bahwa hasil 
pemeriksaan anaknya 
dalam keadaan sehat 
dan mengalami 
kemajuan 
perkembangan  
KU : Baik 
BB : 11,3 

Nirwana Ibu dapat 
memahami 
kondisi yang 
dialami anaknya 
saat ini dengan 
menceritakan 
kembali yang 
sudah dijelaskan 

Nirwana 

Memberikan 
pujian kepada 
ibu  

21 Feb 
2021 

15.15 WIB 

2. Memberikan pujian 
kepada ibu atas 
kemajuan 
perkembangan 
anaknya. 

Nirwana Ibu akan selalu 
menerapkan dan 
melakukan 
anjuran 
pemberian pola 
makan dan variasi 
makanan yang 
baik bagi anaknya 

Nirwana  

Menganjurkan 
ibu untuk 
melanjutkan 
memberikan  
mainan bergerak 

21 Feb 
2021 

15.45 WIB 

3. Menstimulasi anak 
dengan cara 
menganjurkan anak 
menarik mobil-
mobilan dengan cara 
ini anak bisa menarik 
dan dia akan berjalan 
perlahan-lahan. 

Nirwana Ibu selalu   
menerapkan 
anjuran yang telah 
diberikan yaitu 
terapi mainan 
berbunyi dan 
bergerak  

Nirwana 

Menganjurkan 
ibu untuk tetap 
memeriksakan 
pertumbuhan 
dan 
perkembangan 
anaknya di 
PMB atau 
posyandu 

21 Feb 
2021 

16.00 WIB 

4. Memberitahu ibu 
untuk tetap 
memeriksakan 
pertumbuhan dan 
perkembangan 
anakanya bila ada 
keluhan yang terjadi 
pada anaknya di PMB 
atau Posyandu 

Nirwana Ibu mengerti dan 
melaksanakan 
anjuran dengan 
memeriksakan 
pertumbuhan dan 
perkembangan 
anaknya 

Nirwana 


