LAMPIRAN



Lampiran 1

Klien 1

.' " POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP.

(0721) 703580 FAX. (0721) 703580

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : NS \
Umur : l{g dddna

Alamat - Edouds

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Gangguan Citra
Tubuh Pada Pasien Post Matektomi Dengan Intervensi Promosi Koping Di
RS Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2023” Saya menyatakan bersedia
diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin

kebenarannya.

Bandar Lampung , II. Mt 2023

Penyusun Responden

(Ningsih) %ﬂnﬁ Y

NIM. 2214901037 )



Klien 2

.' ' POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

JL. SOEKARNO HATTA NO. | HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP.

(0721) 703580 FAX. (0721) 703580

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ny.L
Umur (% fdam
Alamat : \‘cm“b

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Gangguan Citra
Tubuh Pada Pasien Post Matektomi Dengan Intervensi Promosi Koping Di
RS Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2023” Saya menyatakan bersedia

diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin

kebenarannya.
Bandar Lampung, [§.. (/M. .. 2023
Penyusun Responden
(Ningsih) '



B, & o

sl s "{‘5!‘“3 Instrumen Penllainn Pasien Gangguan Citra Tubuh

Skoring MBSRQ (Multidimenslonal Body Self Relations Questlonnalres)

NO Aspek Penilalan I STS I TS | R I 3 | sS
1 Tanda Gejala
Kognitif
1 Mengungkapkan penolakan
terhadap perubahan tubuh saat ini
(penamipilan  wbuh,  struktur v
tubuh, fungsi tubuh)
2 Mengungkapkan  ketidakpuasan
terhadap kondisi keschatan/ hasil v
pengobatan
3 Mengungkapkan  hal  negatif
tentang anggota tubuhnya v
4 Mengungkapkan perasaan tidak
berdaya, tidak berharga v
5 Mengungkapkan keinginan terlalu v
tinggi bagian tubuh terganggu
6 Merasa asing dengan bagian
tubuh yang terganggu v
7 Mengatakan kchilangan bagian N4
tubuh secara berulang-ulang
8 Mengungkapkan takut ditolak \/
orang lain
9 Mengungkapkan merasa
hubungan dcngan orang lain v
hampa
10 Mengungkapkan tbuhnya ‘/
berbeda dengan orang lain
Total Tanda Gejala Kognitif
Afektif
11 Kecewa V4
12 Putus Asa \V3
13 Sedih v
14 | Mudah tersinggung v’
15 Malu (V4
Total Tanda Gejala Afektifl
Fislologis
16 | Wajah murung L I v I
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17

Hilangnya bagian tubuh

v
18 | Perubahan fungsi anggota tubuh v
19 | Kurang bergairah v
20 | Sulit tidur v
21 | Tidak nafsu makan Vv
Total Tanda Gejala Fisiologis
Perilaku
22 | Memamerkan bagian tubuh yang Vs
terganggu
23 | Menyembunyikan bagian tubuh o
yang terganggu
24 | Menolak  bagian tubuh yang V4
terganggu
25 | Menolak menyentuh bagian tubuh v
yang terganggu
Total Tanda Gejala Perilaku
Sosial
26 | Menarik diri v
27 | Menolak interaksi dengan orang v
lain
28 | Aktivitas sosial menurun Ve
29 | Komunikasi terbatas v
30 | Banyak diam v

Total Tanda Gejala Sosial

12p

Skor:

Sangat Tidak Setuju (STS) :5
Tidak Setuju (TS) 4
Ragu-ragu 3
Setuju (S) 2

Sangat Setuju (SS) |




Tabel Kemampuan Pasien Gangguan Citra Tubuh

1 Kemampuan Pasien STS TS

| Mampu menyebutkan  bagian
tubuh yang terganggu

2 Mampu menyebutkan  bagian
tubuh yang schat

3 Mampu melatih bagian tubuh
yang schat

4 Memapu melatih bagian tubuh
yang terganggu dengan melihat,
menyentuh dan merawat bagian
tubuh yang terganggu

5 Mampu melakukan afirmasi
positif bagian tubuh yang
terganggu

Total Jumlah Kemampuan Klien

Skor:

Sangat Tidak Setuju (STS)
Tidak Setuju (TS)
Ragu-ragu

Setuju (S)

Sangat Setuju (SS)

—
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[\B.L Instrumen Penilaian Pasien Gangguan Citra Tubuh
(B e (2
Skoring MBSRQ (Multidimensional Body Self Relations Questionnaires)
NO Aspek Penilaian l STS | TS | R l S | SS
| Tanda Gejala
Kognitif
1 Mengungkapkan penolakan
terhadap perubahan tubuh saat ini
(penampilan  tubuh,  struktur . v
tubuh, fungsi tubuh)
2 Mengungkapkan  ketidakpuasan
terhadap kondisi kesehatan/ hasil v
pengobatan
3 Mengungkapkan  hal  negatif
tentang anggota tubuhnya v
4 Mengungkapkan perasaan tidak 4
berdaya, tidak berharga
5 Mengungkapkan keinginan terlalu e
tinggi bagian tubuh terganggu
6 Merasa asing dengan bagian Vs
tubuh yang terganggu
) Mengatakan kehilangan bagian -
tubuh secara berulang-ulang
8 Mengungkapkan takut ditolak -
orang lain
9 Mengungkapkan merasa
hubungan dengan orang lain —
hampa
10 | Mengungkapkan tubuhnya L
berbeda dengan orang lain
Total Tanda Gejala Kognitif
Afektif
11 Kecewa v
12 | Putus Asa v
13 | Sedih v
14 Mudah tersinggung v
15 | Malu v
Total Tanda Gejala Afektil
Fisiologis
16 | Wajah murung —
17 | Hilangnya bagian tubuh P4

Klien 2



18 | Perubahan fungsi anggota tubuh L2
19 | Kurang bergairah v
20 | Sulit udur v
21 | Tidak nafsu makan v
Total Tanda Gejala Fisiologis
Perilaku
22 | Memamerkan bagian tubuh yang v
terganggu
23 | Menyembunyikan bagian tubuh
yang terganggu
24 | Menolak bagian tubuh yang P
terganggu
25 | Menolak menyentuh bagian tubuh v
yang terganggu
Total Tanda Gejala Perilaku
Sosial
26 | Menarik diri
27 | Menolak interaksi dengan orang
lain
28 | Aktivitas sosial menurun v
29 | Komunikasi terbatas v
30 | Banyak diam v
Total Tanda Gejala Sosial ll@
Skor:
Sangat Tidak Setuju (STS) :5
Tidak Setuju (TS) 4
Ragu-ragu 3
Setuju (S) 2

Sangat Setuju (SS) :l




Tabel Kemampuan Pasien Gangguan Citea Tubuh

1] Kemampuan Pasien §TS TS

1 Mampu  menyebutkan  bagian v
tubish yang terganggu

2 | Mampu menyebutkan bagian
tubuh yang sehat

3 | Mampu melatih bagian tubuh
yang sehat

4 | Memapu melatih bagian tubuh
yang terganggu dengan melihat,
menyentuh dan merawat bagian
tubuh yang terganggu

5 [Mampu melakukan afirmasi
positif bagian tubuh yang
terganggu

Total Jumlah Kemampuan Klien

Skor:

Sangat Tidak Setuju (STS) :1
Tidak Setuju (TS) 2
Ragu-ragu i3
Setuju (S) 4
Sangat Setuju (SS) S
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2. Riwayat penyakit kronik dan menular : O Ya T Tidak
Jenis:. ..
Riwayat konlrol
Riwayat penggunaanobat: ... .................... ... ...
3. Riwayat alergi O Ya F'Tidak
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4. Riwayat operasi H'Ya O Tidak
Kapan' 20pNf®2s ... T



RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
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