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ABSTRAK 

 

Appendiktomi dapat menyebabkan masalah keperawatan nyeri akut. 

tindakan pembedahan menyebabkan rasa nyeri setelahnya, sehingga 

menimbulkan komplikasi yang serius dan menghambat proses pemulihan klien 

jika tidak di lakukan manajemen nyeri dengan baik. Manajemen nyeri yang dapat 

diberikan adalah berupa farmakologis maupun nonfarmakologis. Pemberian 

manajamen nyeri dengan nonfarmakologis salah satunya dengan memberikan 

terapi Murottal Al-Qur’an. Intervensi keperawatan berupa Terapi Murottal Al-

Qur’an dilakukan untuk mengurangi intensitas nyeri serta mencegah komplikasi  

lainnya. Terapi Murottal AL-Qur’an yang diberikan adalah surah Ar-Rahman 78 

ayat untuk membantu menurunkan tingkat nyeri dan memberikan efek rileks 

terhadap klien post operasi. Tujuan  dari  penulisan  ini  adalah  menjelaskan  

pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an terhadap penurunan intensitas nyeri. 

Metode pada penelitian ini menggunakan desain studi kasus tunggal dengan 

sampel penelitian adalah pasien post appendiktomi dengan kesadaran 

komposmentis, keadaan umum baik, dan bersedia dilakukan intervensi. Skala 

nyeri diukur menggunakan lembar observasi Numerik Rating Scale. Pengukuran 

dilakukan setelah intervensi Terapi Murottal Al-Qur’an yang diberikan adalah 

dilakukan 3 kali setiap hari dengan durasi tiap terapi 20 menit. Hasil dari 

pemberian terapi Murottal Al-Qur’an didapatkan setelah dilakukan intervensi 

keperawatan berupa Terapi Murottal Al-Qur’an, didapatkan penurunan skala 

nyeri pada klien pada hari ketiga dengan skala nyeri dari 6 menjadi 2. Faktor 

yang menyebabkan hasil dari intervensi berpengaruh dari faktor usia pada klien. 

Diagosis prioritas yang ditemukan adalah nyeri akut. Intervensi yang di lakukan 

adalah Terapi Murottal Al-Qur’an dapat mengurangi skala nyeri pada klien post 

appendiktomi. Diharapkan intervensi pemberian terapi Murottal Al-Qur’an dalam 

pemberian asuhan keperawatan dapat ditetapkan sebagai SOP untuk mengurangi 

nyeri. 
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ABSTRACT 

 

Appendectomy can cause acute pain nursing problems. surgery causes pain 

afterward, causing serious complications and hindering the client's recovery 

process if pain management is not carried out properly. Pain management that 

can be given is in the form of pharmacology and non-pharmacology. Providing 

non-pharmacological pain management is one of them by providing Murottal Al-

Qur'an therapy. Nursing interventions in the form of Al-Qur'an Murottal Therapy 

are carried out to reduce pain intensity and prevent other complications. The Al-

Qur'an Murottal therapy given is surah Ar-Rahman 78 verses to help reduce pain 

levels and provide a relaxing effect on postoperative clients. The purpose of this 

paper is to explain the effect of Al-Qur'an Murottal Therapy on reducing pain 

intensity. The method in this study used a single case study design with the 

research sample being post-appendectomy patients with composmentist 

awareness, good general condition, and willing to intervene. The pain scale was 

measured using the Numerical Rating Scale observation sheet. Measurements 

were made after the Al-Qur'an Murottal Therapy intervention was given 3 times a 

day with a duration of 20 minutes each therapy. The results of giving Murottal Al-

Qur'an therapy were obtained after nursing interventions in the form of Murottal 

Al-Qur'an Therapy, obtained a decrease in the pain scale in clients on the third 

day with a pain scale from 6 to 2. Factors that led to the results of the intervention 

had an effect on factors client's age. The priority diagnosis found was acute pain. 

The intervention that was carried out was Murottal Al-Qur'an Therapy which 

could reduce the pain scale in post-appendectomy clients. It is hoped that the 

intervention of providing Murottal Al-Qur'an therapy in the provision of nursing 

care can be established as an SOP to reduce pain. 
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