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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan secara lengkap tentang penelitian
“Intervensi Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Open Reduction Internal
Fixation Fraktur Femur Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik
Di Rumah Sakit Urip Sumoharjo Lampungtahun 2023” maka dengan penuh
kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakan bersedia
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.

Demikian surat pernyataan ini untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, 2023
Peneliti Responden

Imam Arifudin (oo )
NIM. 2214901021




STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
MOBILISASI DINI POST OPERASI ORIF OS FEMUR

PROSEDUR TINDAKAN Dikerjakan
YA TIDAK
Pengertian Mobilitas atau mobilisasi merupakan kemampuan
seseorang untuk bergerak bebas, mudah, teratur, dan
mempunyai tujuan untuk memenuhi kebutuhan pasca post
operasi orif os femur
Kebijakan Pasien post operasi orif os femur
Pra Interaksi 1. Melakukan verifikasi /validasi pasien (Patien safety) *
Tahap 2. Memberikan salam terapetik*
Orientasi 3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
pasien/keluarga.*
4. Menanyakan kesiapan pasien sebelum kegiatan dilakukan
5. Mencuci tangan*

Tahap Kerja

Menjaga privacy™

Melatih menarik nafas dan coughing dalam yang dapat
dilakukan sambil terletang pada 6 jam setelah operasi
Melakukan gerakan pada kaki (gerakan pompa betis) 6
jam pasca operasi

Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi lutut 6 jam paska
operasi

Menaikkan dan menurunkan kaki secara bergantian dari
permukaan tempat tidur 6 jam pasca operasi

Melakukan gerakan miring ke Kkiri dan kanan secara
bergantian 6 jam paska operasi

Meninggikan posisi kepala dan badan dengan
menggunakan bantal 10 jam pasca operasi

Melakukan gerakan ROM aktif setelah 16 jam pasca
operasi

Duduk sendiri setelah 24 jam paska operasi

Mampu berjalan sendiri setelah 48 jam pasca operasi

Tahap
Terminasi

16. Mengevaluasi hasil tindakan

17. Berpamitan dengan pasien

18. Mencuci tangan*

19. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan

Sumber : (Rismawati, 2015)




LEMBAR OBSERVASI

Nama Responden  :Tn. H
No.RM . 678XX7
Hari Kriteria Hasil Observasi
Hasil
Menurun | Cukup |Sedang| Cukup | Meningkat
Menurun Meningkat
1 2 3 4 5
Ke-1 Pergerakan Ektremitas N
Kekuatan Otot N
Rentang Gerak (ROM) v
Ke-2 Pergerakan Ektremitas v
Kekuatan Otot N
Rentang Gerak (ROM) N4
Ke-3 Pergerakan Ektremitas v
Kekuatan Otot v
Rentang Gerak (ROM) v




LEMBAR OBSERVASI

Nama Responden  : Sdr. D
No.RM : 679XX6
Hari Kriteria Hasil Observasi
Hasil
Menurun | Cukup |Sedang| Cukup | Meningkat
Menurun Meningkat
1 2 3 4 5
Ke-1 Pergerakan Ektremitas N
Kekuatan Otot v
Rentang Gerak (ROM) v
Ke-2 Pergerakan Ektremitas v
Kekuatan Otot N
Rentang Gerak (ROM) N4
Ke-3 Pergerakan Ektremitas J
Kekuatan Otot
v

Rentang Gerak (ROM)




DOKUMENTASI

Pasien 1 Pasien 2

Hari Pertama

Hari Ketiga Hari Keiga



LEMBAR CATATAN KONSULTASI

NAMA : Imam Arifudin
NIM : 2214901021
JUDUL : Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Open Reduction
Internal Fixation Fraktur Femur Di Rumah Sakit Urip Sumoharjo
Lampung Tahun 2023
Pembimbing IT : Ns. Musiana, S.Kep..M.Kes
No Tanggal Hasil Konsultasi Paraf
1. | 20 Feb 2023 Pengajuan Judul ﬂ
2. | 21 Feb 2023 ACC Judul Karya [lmiah Akhir p
3. | 6 Mar 2023 Perbaiki penulisan latar belakang #
4. | 14 Apr 2023 Perbaiki penulisan Bab L, Bab II, Bab 111 Sesuai ﬁ.
saran
5. | 02 Mei 2023 Perbaiki penulisan sumber penulisan dan daftar
pustaka ﬂ
6. | 15 Mei 2023 ACC Seminar Proposal V
7. | 22 Mei 2023 Seminar Proposal ”
8. |26 Mei 2023 Perbaiki penulisan bab IV dan V pl
9. | 27 Juni 2023 Perbaiki penulisan pembahasan ﬁ
10. | 10 Juli 2023 Perbaiki penulisan V V
11. | 2 Agustus 2023 ACC Seminar Hasil ﬁ
12. | 22 Agustus 2023 ACC Cetak ﬁ

Mengetahui
Ketua Prodi Profesi Ners Keperawatan Tanjungkarang

Dwi Agustanti. M. Kep.. Sp.Kom
NIP. 197108111994022001 "
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.422/KEPK-TIK/VII/2023

tokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

» research profocol proposed by

1eliti utama : Imam Arifudin,.S.TrKep
ncipal In Investigator
ma Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
ime of the Institution

:ngan judul:

tle
“'Intervensi Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Open Reduction Internal Fixation Fraktur Femur
Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Di Rumah Sakit Urip Sumoharjo
Lampung Tahun 2023"

Yarly Mobilization Intervention in Postoperative Patients Open Reduction Internal Fixation Femoral Fracture with Nursing
Problems Physical Mobility Impairment at Urip Sumoh ital Lampung in 2023" 2

oy
At bl

linyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
fanfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
ada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Jeclared to be ethically appropriate in accordance o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
1) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Juli 2023 sampai dengan tanggal 11 Juli 2024.

This declaration of ethics applies during the period July 11, 2023 until July 11, 2024.

July 11, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes



' KEMENTERIAN KESEAK TRR REPLSLIN INDONESIA
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Lampiran Locs' Eks
Hal : 1zin Penelitian

Yang Terhormat, Direktur RS Urip Sumoharjo Lampung
Di — Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Karya limiah Akhir bagi mahasiswa Program Studi
Pendiddikan Profesi Ners Program Profesi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin.
Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN

1. | Imam Arifudin Intervensi Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi | RS Urip

Nim: 2214901021 Open Reduction Internal Fixation Fraktur Femur Sumoharjo

Dengan Gangguan Mobilitas Fisik Di Rumah Sakit Urip | Lampung

Sumoharjo Lampung Tahun 2023

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

DlREKTORA
N/

i
== L JENDERAL TEN ;
KeSEHATIH

Tembusan :
1.Ka.Jurusan Keperawatan
2.Ka.Bid.Diklat



Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2022
Tangga | 1 Oktober 2022
1

POLTEKKES TANJUNGKARANG
PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS

Formulir Revisi | 0
Penilaian Seminar Karya Ilmiah Akhir Halama | ..... dari....halaman
Pendidikan Profesi Ners n

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa : IMAM ARIFUDIN

NIM : 2214901021
Tanggal : 03 Agustus 2023
Judul Laporan : INTERVENSI MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST OPERASI

OPEN REDUCTION INTERNAL FIXATION FRAKTUR FEMUR DI
RUMAH SAKIT URIP SUMOHARIJO LAMPUNG TAHUN 2023

No Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan
Sudah Belum

operasi open reduction internal fixation fraktur femur di
rumah sakit urip sumogharjo lampung tahun 2023

2 Buat abstrak

3 Tambahkan teori mobilisasi dini pada pasien fraktur

4 Perbaiki jurnal sesuaika\n/dengan mobilisasi dini dan

1 Perbaiki penulisan judul” mobilisasi dini pada pasien post /

fraktur femur

5 Tambahkan keterangan pasien pertama dan kedua di |
setiap table data l/

6 Pembahansan sesuaikan tujuan penulisan

i Bab5 buat kesimpulan sesuai tujuan penulisan \/

Bandar Lampung, 03 Agustus 2023

Penguji Utama Penguji Anggota 1 Moderatro/Penguji Anggota 2
% e
: ' '@.'\‘TM
Dr.Anita,M.Kep.,Sp.Mat Ns.Musiana, S.Kep.,M.Kes Siti Fatoniah, S.Kp.,M.Kes

NIP. 196902101992122001 NIP. 197404061997032001 i NIP. 197307261999032002
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PRODI PENDIDIKAN PROFESINERS | | ega
Formulir Revisi |0
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Pendidikan Profesi Ners n

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

lama Mahasiswa  : IMAM ARIFUDIN
M 12214901021
“anggal : 13 JUNI 2023
udul Laporan : Asuhan keperawatan pada pasien post operasi orif os femur dengan
masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik dengan intervensi
mobilisasi dini di rumah sakit urip sumoharjo lampung tahun 2023
No Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan
: Sudah Belum
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Bandar Lampung, 22 Mei 2023

Penguji Utama Penguji Anggota 1 Moderatro/Penguji Anggota 2
Dr.Anita,M.Kep.,Sp.Mat Ns.Musiana, S.Kep.,M.Kes Siti Fatonah, S.Kp.,M.Kes

NIP. 196902101992122001

NIP. 197404061997032001

NIP. 197307261999032002



LEMBAR CATATAN KONSULTASI

NAMA : IMAM ARIFUDIN
NIM : 2214901021
JUDUL . Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Open Reduction

Internal Fixation Fraktur Femur Di Rumah Sakit Urip Sumoharjo

Lampung Tahun 2023

Pembimbing I: Siti Fatonah., S.Kp.,M.Kes

No Tanggal Hasil Konsultasi Paraf
1. | 20Feb2023 Pengajuan Judul ? /d‘
2. | 21Feb2023 Konsultasi Bab 1, Bab 11, Bab 11T Y %
3. 6 Mar 2023 Perbaiki latar belakang %
4. [ 14 Apr2023 Perbaiki Bab I, Bab 11, Bab III Sesuai saran V//a)
5. 02 Mei 2023 Perbaiki sumber penulisan dan daftar pustaka %
6. | 15Mei2023 ACC Seminar Proposal v %
7. | 22 Mei2023 Seminar Proposal 7%
8. | 26 Mei2023 Konsultasi bab IV dan V Vﬁ"
9. | 27 Juni 2023 Perbaiki pembahasan Vi,,)

10. | 10 Juli 2023 Perbaiki bab IV dan tambah visualiasi data ’77

aromaterapi

11. | 27 Juli 2023 ACC Seminar Hasil %

12. | 16 Agustus 2023 | ACC Cetak 7/%

t

Mengetahui
Ketua Prodi Profesi Ners Keperawatan Tanjungkarang

Dwi Agustanti. M.Kep..Sp.Kom
NIP. 197108111994022001




