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POLTEKKES TANJUNGKARANG 

PRODI PROFESI NERS POLTEKKES 
TANJUNGKARANG 

Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/202
2 

Tanggal 2 Januari 2023 

Formulir 

Penilaian Sidang Proposal KIA 

Revisi 0 

Halaman .....dari... halaman 

 

LEMBAR KONSULTASI  

NAMA  : Nora Yusnita 

NIM   : 2214901039 

JUDUL KIA : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi 

Mastektomi Dalam Mengatasi Nyeri Akut  Dengan 

Intervensi Terapi Musik Klasik Di Rsud Abdoel Moloek  

Provinsi Lampung Tahun 2023 

PEMBIMBING 1 :Gusto Amatiria, S.Kp., M.Kes 

No Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

1.  16/01/2023 Pengajuan judul KIA  

2.  23/02/2023 Acc Judul KIA  

3.  02/03/2023 Perbaikan bab 1 ( tujuan umum, tujuan 

khusus), Perbaikan bab II ( tambahkan 

materi dan penulisan) 

 

4.  15/03/2023 Perbaikan penulisan bab I, II, III   

5.  17/05/2023 Seminar proposal   

6.  21/05/2023 Perbaikan seminar proposal   

7.  12/06/2023 Acc penelitian   

8.  08/07/2023 Perbaikan BAB IV hasil penelitian   

9.  12/07/2023 Perbaikan BAB IV dan V   

10.  28/07/2023 Acc seminar hasil  

11.  07/08/2023  Seminar hasil   

12.  14/08/2023 Perbaikan penulisan bab I,II,III,IV,V 

Perbaikan kesimpulan  

 

13.  16/08/2023 Perbaikan abstrak   

14.  15/08/2023  Acc cetak   

 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Profesi Ners 

 

 

 
Dwi Agustanti, M.Kep,. Sp.Kom 

NIP.197108111994022001 



 
 

 
 

 

POLTEKKES TANJUNGKARANG 

PRODI PROFESI NERS POLTEKKES 
TANJUNGKARANG 

Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/202
2 

Tanggal 2 Januari 2023 

Formulir 

Penilaian Sidang Proposal KIA 

Revisi 0 

Halaman .....dari... halaman 

 

 

NAMA  : Nora Yusnita 

NIM   : 2214901039 

JUDUL KIA : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi 

Mastektomi Dalam Mengatasi Nyeri Akut  Dengan 

Intervensi Terapi Musik Klasik Di Rsud Abdoel Moloek  

Provinsi Lampung Tahun 2023 

PEMBIMBING II :Giri Udani, S.Kp., M.Kes 

No Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

1.  16/01/2023 Pengajuan judul KIA  

2.  23/02/2023 Acc Judul KIA  

3.  02/03/2023 Perbaikan bab 1 ( tujuan umum, tujuan 

khusus), Perbaikan bab II ( tambahkan 

materi dan penulisan) 

 

4.  15/03/2023 Perbaikan penulisan bab I, II, III   

5.  17/05/2023 Seminar proposal   

6.  21/05/2023 Perbaikan seminar proposal   

7.  12/06/2023 Acc penelitian   

8.  08/07/2023 Perbaikan BAB IV hasil penelitian   

9.  12/07/2023 Perbaikan BAB IV dan V   

10.  14/07/2023 Perbaikan Penulisan  

11.  28/07/2023 Acc seminar hasil  

12.  07/08/2023  Seminar hasil   

13.  23/08/2023  Acc cetak   

  Mengetahui, 

 Ketua Prodi Profesi Ners 

 

 

 
Dwi Agustanti, M.Kep,. Sp.Kom 

NIP.197108111994022001 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

 

POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Post Operasi 

Mastektomi Dalam Mengatasi Nyeri Dengan Intervensi Terapi Musik Klasik Di 

Rumah Sakit Umum Daerah  Abdoel Moloek Provinsi Lampung Tahun 2023” 

 Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang 

saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

 

 

 

                                                  

  Bandar Lampung, Juli 2023 

Penyusun 
 
 
 
 

(Nora Yusnita) 
NIM. 2214901039 

Responden 
 
 
 
 
 
 

(.…………………….) 
 

 

 



 
 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

SKALA NYERI POST OPERASI MASTEKTOMI 

Nomor Responden  : 

Nama Inisial   : 

No.RM    : 

Umur    : 

Petunjuk pengisian : 

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan  

skala nyeri yang dirasakan oleh Anda saat ini  

dari 0 (tidak nyeri) sampai angka 10 (sangat nyeri). 

 

 Pre Intervensi 

 

 

Post Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5   

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN TERAPI MUSIK KLASIK  

 

Pengertian Terapi musik adalah usaha meningkatkan kualitas fisik dan mental dengan 

rangsangan suara yang terdiri dari melodi, ritme, harmoni,timbre, bentuk dan 

gaya yang diorganisir sedemikian rupa hinggatercipta music yang bermanfaat 

untuk kesehatan dan mental. 

Tujuan Memperbaiki kondisi fisik, emosional, kesehatan spiritual pasien,serta 

menurunkan rasa sakit 

Peralatan 1. Headset 

2. Headphone 

3. Alat Musik yang sesuai 

Prosedur A.Tahap Pra Interaksi 

1.Cek catatan keperawatan atau catatn medis klien (jika ada) 

2.Siapkan alat – alat 

3.Indentifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontradiksi 

4.Cuci tangan 

 B.Tahap Orientasi 

1.Memberikan salam terapeutik  

2.Mengecek identitas pasien 

3.Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan kepada pasien 

4.Menanyakan persetujuan dan kesiapan diri pasien 

5.Menjaga privasi pasien dengan menutup pintu ataumenutup tirai atau 

menutup jendela 

6.Menetapkan ketertarikan pasien terhadap music 

7.Identifikasi pilihan music pasien 

 C.Tahap Kerja  

1. klien diberi penjelasan dan informed consent.  

2. Atur dan bantu posisi klien senyaman mungkin.  

3. Beritahu klien, bahwa dirinya tidak akan terganggu selama pemberian 

terapi musik dilakukan, kecuali jika ada kepentingan medis atau permintaan 

dari klien itu sendiri.  

4. Bantu klien untuk memperbaiki perlengkapan terapi seperti, headset dan 

volume musik.  

5. Menyalakan musik dengan volume sedang .  

6. Cek terlebih dahulu ke telinga pemberi intervensi relaksasi musik sebelum 

diberikan klien. 



 
 

7. Pasang headset di telinga klien, tanyakan apakah volumenya cukup 

8. Mainkan musik sesuai dengan waktu yang telah disepakati, yaitu 30 menit.  

9. Bimbing pasien dengan memberi perintah sebagai berikut: 

a. Bimbing klien untuk menutup mata.  

b.Degarkan ritme musik dan alunannya.  

c. Anjurkan klien untuk membiarkan pikirannya mengikuti ritme musik.  

10. Biarkan musik dimainkan 15-30 menit. Selama dimainkan, anjurkan 

pasien mendengarkan dan merasakan musik disekitar klien. Anjurkan pasien 

untuk membiarkan dirinya menjadi rileks dengan musik. 

11. Anjurkan dan bimbing klien untuk melemaskan otot-ototnya selama musik 

berlangsung.  

12. Anjurkan dan bimbing klien untuk menarik napas melalui hidung, dan 

mengeluarkan napas secara perlahan melalui mulut secara perlahanlahan 

sambil mendengarkan musik relaksasi. 

13. Anjurkan pasien untuk tetap fokus pada pernapasannya dan musik.  

14. Lakukan evaluasi kepada pasien terhadap tindakan yang telah dilakukan. 

Tanyakan, bagaimana perasaan pasien setelah pemberian terapi musik.  

15. Setelah 30 menit, akhiri intervensi relaksasi musik.  

 

 D.Tahap Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien 

2. Mendokumentasikan pelaksanaan tindakan keperawatan dan respon pasien  

tersebut 

3. Bereskan alat-alat  

4. Mencuci tangan 

 

 


