
 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI TEKNIK RELAKSASI BENSON PADA 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI PASIEN POST 

MASTEKTOMI DI  RSUD DR. H ABDUL MOELOEK  

PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

 

 

YOSICA BRAMITA 

2214901056 

 

 

 

 

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI NERS 

2023 



 

ii 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI TEKNIK RELAKSASI BENSON PADA 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI PASIEN POST 

MASTEKTOMI DI RSUD DR. H ABDUL MOELOEK  

PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023 

 

 

 

KARYA ILMIAH 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ners 

 

 

 

 

 

YOSICA BRAMITA 

2214901056 

 

 

 

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI NERS 

2023 


