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FOOD RECALL 24 JAM SUBYEK ASUHAN 

Kalori : 1900 kkal 

 

 

Waktu Makan Menu Makanan Banyaknya 

URT Gram 

Pagi 07.00 

Makanan Utama 

 

 

 

 

 

 

Snack (09.30) 

 

Bubur nasi 

Ayam opor  

Sayur bening 

• Wortel 

• Buncis 

• Oyong 

 

Pepaya 

 

1 centong  

1 biji 

1 mangkok 

 

 

 

 

1 potong 

 

100 gr 

50 gr8 

30 gr 

20 gr 

30 gr 

 

400 gr 

Siang ( 12.00) 

Makanan Utama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Snack (15.00)  

 

Bubur nasi 

Ikan tuna asam manis 

Tempe 

Sayur lodeh 

• Kacang Panjang 

• Labu siam 

Bening bayam 

• Bayam 

• Wortel 

Susu diabetasol 

 

Pisang  

semangka 

 

1 centong 

1 biji 

1 potong 

1 mangkok 

 

 

1 mangkok 

 

 

1 gelas 

 

1 buah 

1 potong 

 

100 gr 

50 gr 

25 gr 

 

40 gr 

40 gr 

 

50 gr 

30 gr 

30 gr 

 

150 gr 

200 gr 

Malam (18.00) 

Makanan Utama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Snack (21.00) 

 

Bubur nasi 

Ayam tumis 

Capcai 

• Kol 

• Sawi 

• Wortel 

Cah buncis wortel 

• Buncis 

• Wortel 

 

Semangka 

Pepaya 

 

1 centong 

1 potong 

1 mangkok 

 

 

 

1 mangkok 

 

 

 

1 buah 

1 buah 

 

100 gr 

80 gr 

 

30 gr 

25 gr 

25 gr 

 

40 gr 

30 gr 

 

200 gr 

125 gr 



Lampiran 7 

 



 


