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Keterampilan Klinik 

“PIJAT BAYI” 

 

KEGIATAN 

PERSIAPAN 

1. Persiapan Petugas 

a. Cucitangansebelummulaimemijat 

b. Kukuharuspendek,lepasperhiasanyangdapatmelukaikulitbayi 

c. Dudukpadaposisinyamandantenang 

 

2. Persiapan Ruang dan Alat 

a. Ruanganhangattapitidakpengap,kering,tanpaaromamenyengatdancukuppe

nerangan 

b. Suasanantenangdan memutarmusikklasik 

c. Permukaankainyangrata,lembutdanbersih 

d. Babyoil/lotion 

e. Baju,popok,handuk 

 

3. Persiapan Bayi 

a. Bayitidakdalamkondisilapar,1/2jamsetelahmakan,tidakmengantuk/tidur 

b. Bayitidaksakit 

c. Bayitidakrewel ataubayimaudipijat 

 

PIJATANPADADAERAHKAKI 

1. Perahancara India 

a. Peganglahkakibayipadapangkalpaha, sepertimemegangpemukulsoftball 

b. Gerakkan tangan ke bawah secara bergantian, seperti memerahsusu 

 

2. Peras danputar 

a. Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan kedua tangan 

secarabersamaan 

b. Peras dan putar kaki bayi dengan lembut dimulai dari pangkal 

pahakearahmatakaki 

 

3. Telapakkaki 

Urutlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara bergantian, 

dimulaidaritumutkakimenujujari-jaridiseluruhtelapakkaki 

 

4. Tarikanlembut jari 

Pijatlahjari-jarisatupersatudengangerakanmemutarmenjauhitelapak kaki, 

diakhiri dengan tarikan kasih sayang lembut pada tiapujung jari 

 

5. Gerakanperegangan(strecth) 

a. Dengan mempergunakan sisi jari telinjuk, pijat telapak kaki 

mulaidaribatasjari-



 

jarikearahtumit,kemudianulangilagidariperbatasanjarikearahtumit. 

b. Dengan jari tangan lain regangkan dengan lembut punggung 

kakipadadaerahpangkalkakikearahtumit. 

 

6. Titiktekanan 

Tekan-tekanlah kedua ibu jari secara bersamaan di seluruh 

permukaantelapakkakidariarahtumitkejari-jari 

 

7. Punggungkaki 

Denganmempergunakankeduaibujarisecarabergantianpijatlahpunggungkakid

aripergelangan kakikearah jari-jarisecarabergantian 

 

8. Peras&putarpergelangankaki(anklecircles) 

Buatlah gerakan seperti memeras dengan mempergunakan ibu jari danjari-

jarilainnyadipergelangankakibayi. 

 

9. PerahansecaraSwedia 

Peganglahpergelangankakibayi.Gerakkantanganandasecarabergantiandariper

gelangankakikepangkalpaha 

 

10. Gerakanmenggulung 

a. Pegangpangkalpahadengan keduatangananda. 

b. Buatlahgerakanmenggulungdaripangkalpahamenujupergelangankaki 

 

11. Gerakanakhir 

a. Setelahgerakan1sampai10dilakukanpadakakikanandankiri,repatkankedua

kakibayi. 

b. Letakkankeduatanganandasecarabersamaanpadapantatdanpangkalpaha. 

c. Usapkeduakakidengantekananlembutdaripahakearah 

pergelangankaki.Inimerupakan gerakanakhirbagian kaki. 

 

PIJATANPADADAERAHTANGAN 

1. Memijatketiak(armpist) 

Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari atas ke bawah. 

Perludiingat,kalauterdapatpembengkaankelenjardidaerahketiak,sebaiknyager

akaninitidakdilakukan. 

 

2. Perahancara India 

a. Peganglah lengan bayi bagian pundak dengan tangan kanan 

sepertimemegang pemukul soft ball, tangan kiri memegang 

pergelangantanganbayi. 

b. Gerakkantangankananmulaidaribagianpundakkearahpergelangan tangan, 

kemudian gerakkan tangan kiri dari pundak kearahpergelangantangan. 

c. Demikianseterusnya,gerakkantangankanandankirikebawahsecara 

bergantiandanberulang-ulangseolahmemerahsususapi 

 

3. Peras danPutar(squeezeandtwist) 

Perasdanputarlenganbayidenganlembutmulaidaripundakkepergelangantanga



n. 

 

4. Membukatangan 

a. Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari, dari pergelangan 

tangankearahjari-jari. Putarjari-jari. 

b. Pijat lembut jari bayi satu per satu menuju ke arah ujung jari 

dengangerakan memutar. Akhirilah gerakan ini dengan tarikan lembut 

padatiapujungjari. 

 

5. PutarJari-jari 

Pijat lembut jari bayi satu per satu menuju ke arah ujung jari 

dengangerakanmemutar.Akhirilahgerakan ini dengantarikan 

lembutpadatiapujungjari. 

 

6. Punggungtangan 

Letakkantanganbayidiantarkeduatangananda.Usappunggungtangannyadaripe

rgelangantangankearahjari-jaridenganlembut. 

 

7. Perasdanputarpergelangantangan(wirstcircle) 

Peraslahsekelilingpergelangantangandenganibujaridanjaritelunjuk. 

 

8. PerahancaraSwedia 

a. Gerakkantangankanandankiriandasecarabergantianmulaipergelangantang

ankananbayikearahpundak. 

b. Lanjutkandenganpijatandaripergelangankiribayikearahpundak. 

 

9. Gerakanmenggulung 

Peganglah lengan bayi bagian atas/bahu dengan kedua telapak 

tangan.Bentuklahgerakanmenggulungdaripangkallenganmenujukearahpergel

angantangan/jari-jari 

 

PIJATANPADADAERAHMUKA 

1. Dahi:menyetrikadahi(openbook) 

Letakkan jari-jari kedua tangan anda pada pertengahan dahi. Tekankanjari-

jari anda dengan lembut mulai dari tengah dahi keluar ke sampingkanan dan 

kiri seolah menyetrika dahi atau membuka lembaran buku.Gerakkan ke 

bawah ke daerah pelipis, buatlah lingkaran-lingkaran kecildi daerah pelipis, 

kemudian gerakkan ke dalam melalui daerah pipi didaerahmata 

 

2. Alis:menyetrikaalis 

Letakkan kedua ibu jari anda di antara kedua alis mata. Gunakan keduaibu 

jari untuk memijat secara lembut pada alis mata dan di atas 

kelopakmata,mulaidaritengahkesampingseolahmenyetrikaalis 

 

3. Hidung:Senyum I 

Letakkan kedua ibu jari anda pada pertengahan alis. Tekankan ibu jarianda 

dari pertengahan kedua alis turun melalui tepi hidung ke arah pipidengan 

membuat gerakan ke samping dan ke atas seolah membuat bayitersenyum 



 

 

4. Mulutbagianatas: Senyum II 

Letakkankeduaibujariandadiatasmulut dibawahsekathidung.Gerakkan kedua 

ibu jari anda dari tengah ke samping dan ke atas 

kedaerahpipiseolahmembuatbayitersenyum. 

 

5. Mulutbagianbawah:Senyum III 

Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. Tekankan dua ibu jari padadagu 

dengan gerakan dari tengah ke samping, kemudian ke atas ke 

arahpipiseolahmembuatbayitersenyum. 

 

6. Lingkarankecildi rahang(smallcirclesaroundjaw) 

Denganjarikeduatangan,buatlahlingkaran-lingkarangkecildaerahrahangbayi. 

 

7. Belakangtelinga 

Dengan mempergunakan ujung-ujung jari, berikan tekanan lembut 

padadaerahbelakangtelingakanandankiri.Gerakkankearahpertengahandagudi

bawahdagu 

 

PIJATANPADADAERAHPUNGGUNG 

1. Gerakanmajumundur(kursigoyang) 

Tengkurapkan bayi melintang di depan anda dengan kepala di sebelahkiri dan 

kaki di sebelah kanan anda. Pijatlah sepanjang punggung bayidengan gerakan 

maju mundur menggunakan kedua telapak tangan, 

daribawahlehersampaikepantatbayi, lalukembalikeleher 

 

2. Gerakanmenyetrika 

Pegangpantatbayidengantangankanan.Dengantangankiri,pijatlahmulaidarileh

erkebawahsampaibertemudengantangankananyang 

menahanpantatbayiseolahmenyetrikapungung. 

 

3. Gerakanmenyetrika danmengangkat 

Ulangigerakanmenterikapunggung,hanyakaliinitangankananmemegangkakib

ayidangerakandilanjutkansampaitumitkakibayi. 

 

4. Gerakanmelingkar 

Dengan jari-jari kedua tangan anda, buatlah gerakan-gerakan melingkarkecil-

kecil mulai dari batas tengkuk turunke bawahdi sebelahkanandan kiri tulang 

punggung sampai ke pantat. Mulai dengan lingkaran-lingkaran kecil di daerah 

leher, kemudian lingkaran yang lebih besar didaerahpantat. 

 

5. Gerakanmengaruk 

Tekankandenganlembutkalimajari-jaritangankananandapadapunggung bayi. 

Buat gerakan menggaruk ke bawah memanjang sampaikepantatbayi 

 

 



KONTRAK KEGIATAN 

DALAM RANGKA PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI DENGAN GANGGUAN POLA 

TIDUR DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN APRIYANTI  

DESA SRIWANGI WAY JEPARA  

LAMPUNG TIMUR 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Evi Setiawati 

Tempat/Tanggal Lahir : Braja Dewa, 01 Desember 1988 

Alamat  : Braja Dewa RT.01/RW.01, Way Jepara Lampung Timur 

Pekerjaan  : Wiraswasta 

 

Sebagai pihak I memberikan izin kepada : 

Nama  : Bunga Rizki Amelia Nanda 

NIM : 1815471072 

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro 

 

Sebagai pihak II untuk melakukan asuhan kebidanan pada bayi sebanyak 5 kali. 

Asuhan 

Yang 

Diberikan 

Tanggal 

Kunjungan 
Kunjungan Kegiatan 

Intervensi 

Masalah 

Gangguan 

Tidur 

01 Februari 

2021 

I 1. Melakukan pendekatan dengan 

salam, sapa, senyum, sopan 

dan santun 

2. Memberitahu ibu hasil 

pemeriksaan pada By.K bahwa 

bayinya dalam keadaan sehat  

3. Memberikan KIE kepada ibu 

mengenai manfaat tidur bagi 

bayi  yaitu, dapat merangsang 

perkembangan otak, menjaga 

daya tahan tubuh bayi, 

meningkatkan kemampuan 

berpikir bayi, dan 

memaksimalkan pertumbuhan 

fisik bayi. 

Mengedukasi ibu mengenai 

pola tidur yang sesuai dengan 



 

umur bayi saat ini yaitu 12-14 

jam/hari (umur 6-9 bulan) 

dengan pemenuhan tidur 

malam 9-10 jam dan tidur 

siang 4-5 jam. 

Memberitahu ibu cara 

melakukan stimulasi pijat bayi 

pada bayi yang mengalami 

gangguan pola tidur, yaitu 

menjelaskan manfaat 

dilakukan pijat bayi adalah 

mengatasi gangguan tidur anak 

agar lebih tenang, manfaat 

lainnya yaitu melancarkan 

sirkulasi darah, meningkatkan 

daya tahan tubuh, dan 

mengoptimalkan pertumbuhan 

dan perkembangan anak. 

4. Menganjurkan kepada ibu 

untuk menunda waktu tidur 

bayinya di sore hari, dengan 

cara mengajak bayi bermain 

atau belajar dan melakukan 

aktivitas lainnya, serta 

meminta ibu untuk memberi 

susu pada bayi saat bayinya 

ingin tidur 

 05 Februari 

2021 

II 1. Memberitahu ibu tentang  hasil 

pemeriksaan pada bayinya 

bahwa pola tidur By.K belum 

terjadi perubahan dan jam 

tidur bayi masih 10 jam/hari 

sama seperti pertemuan 

sebelumnya  

2. Memberikan stimulasi pijat 

bayi dengan langkah-langkah 

pemijatan dimulai dari 

memijat : 

Kaki, Perut, Dada, Punggung, 

Pantat, Tangan, Wajah, dan di 

akhiri dengan Gerakan rileks.  

Pijat bayi dilakukan selama 15 

menit di tiap pertemuan dan 

dilakukan 2 kali dalam 

semingggu 

3. Mengajarkan ibu cara 

melakukan pijat bayi pada 

bayinya. 



Pijat bayi pada anak umur 8 

bulan : 

Melakukan pemijatan pada 

seluruh tubuh bayi, cara 

memijat yang dianjurkan 

adalah pada seluruh gerakan 

dengan tekanan sesuai kondisi 

bayi. 

Waktu memijat yang baik 

adalah pagi hari atau sore hari 

menjelang istirahat. 

Hal penting yang perlu 

diperhatikan sebelum memulai 

pijat bayi adalah jangan 

memijat saat bayi sedang 

lapar, jangan memijat saat bayi 

sudah mengantuk, dan jangan 

memijat saat bayi sedang sakit 

4. Menganjurkan ibu untuk 

mengatur jam tidur pada 

bayinya dengan cara membuat 

jadwal harian tidur bayi secara 

konsisten pada tidur malam 

dan tidur sianng seperti 

membiasakan bayi untuk tidur 

malam pukul 19.00 WIB dan 

pada tidur siang sekitar pukul 

11.00 WIB 

5. Menginformasikan kontrak 

dan menyepakati kunjungan 

ulang yang akan dilakukan  

 8 Februari 

2021 

III 1. Menjelaskan pada ibu tentang 

hasil pemeriksaan bahwa pola 

tidur By.K sudah mengalami 

perubahan walau belum sesuai, 

saat ini jam tidur bayi sudah 

11 jam 30 menit/hari, 

meningkat 1 jam 30 menit dari 

jam tidur sebelumnya 

2. Memberikan pujian kepada ibu 

karena telah mengasuh 

bayinya dengan baik, karena 

terdapat kemajuan pada jam 

tidur bayi menjadi 11 jam 30 

menit/ hari  

3. Menjelaskan hasil 

dilakukannya pemijatan pada 

bayi bahwa bayi masih 



 

terbangun sebanyak 2 kali saat 

tidur malam dan saat 

terbangun bayi sesekali masih 

rewel  

4. Memberitahu ibu untuk terus 

melakukan stimulasi pijat bayi 

hingga bayi dapat lebih tenang 

dan tidak rewel lagi saat 

terbangun dari tidurnya  

5. Menganjurkan ibu untuk tetap 

mengatur jam tidur pada 

bayinya saat tidur malam 

maupun tidur siang, ibu 

disarankan untuk 

menjadwalkan waktu tidur 

bayi dengan konsisten tiap 

harinya 

6. Menginformasikan kontrak 

dan menyepakati kunjungan 

ulang yang akan dilakukan 

 12 Februari 

2021 

IV 1. Menjelaskan pada ibu tentang 

hasil pemeriksaan bahwa pola 

tidur By.K  sudah mengalami 

perubahan dan sudah hampir 

sempurna, saat ini jam tidur 

bayi sudah 13 jam/hari, 

meningkat 2 jam 30 menit dari 

jam tidur sebelumnya 

2. Memberikan pujian kepada ibu 

karena telah mengasuh 

bayinya dengan baik, dan 

berhasil mengatur jam tidur 

anak secara konsisten dengan 

hasil pola tidur anak semakin 

membaik 

3. Memberitahu ibu hasil 

dilakukannya pemijatan pada 

bayi. Bayi masih terbangun 

sekali saat tidur malam dan 

saat terbangun bayi sudah 

tidak rewel lagi, bayi sudah 

dapat tidur dengan nyenyak 

dan nyaman 

4. Mengajarkan ibu untuk 

melakukan stimulasi pijat bayi 

dengan langkah-langkah 

pemijatan  yang sesuai dengan 

panduan pijat bayi yang sudah 



dijelaskan sebelumnya. 

Dengan melakukan pemijatan 

sebanyak 2 kali dalam 

seminggu 

5. Memberitahu ibu untuk terus 

mengatur jam tidur pada 

bayinya, sampai pola tidur 

bayi teratur  

6. Menginformasikan kontrak 

dan menyepakati kunjungan 

ulang yang akan dilakukan 

 15 Februari 

2021 

V 1. Menjelaskan kepada ibu 
tentang hasil pemeriksaan 
bahwa pola tidur By.K  sudah 
sesuai dengan umurnya, saat 
ini jam tidur bayi 14 jam/hari, 
meningkat 1 jam  dari jam 
tidur sebelumnya  

2. Memberikan pujian kepada ibu 
karena telah mengasuh 
bayinya dengan baik, karena 
telah terdapat kemajuan pada 
jam tidur bayi 

3. Memberitahu ibu hasil 
stimulasi pijat bayi yang telah 
dilakukan pada By. K bahwa 
bayi sudah tidak rewel saat 
terbangun pada tidur malam, 
dan bayi sudah dapat tidur 
dengan nyenyak dan tenang  

4. Menganjurkan kepada ibu 
untuk tetap mengatur jam tidur 
anak secara konsisten dengaan 
mematuhi jadwal harian tidur, 
dan perluas kesempatan bayi 
untuk bisa tidur sesuai 
keinginannya  

5. Menginformasikan ibu untuk 
dapat membawa anak rutin ke 
posyandu dengan tujuan 
supaya tenaga kesehatan dapat 
mudah mengetahui tumbuh 
kembang anak 

6. Menganjurkanibu untuk dapat 
datang ke pelayanan kesehatan 
jika adanya keluhan pada 
anaknya seperti pertumbuhan 
dan perkembangan yang tidak 
sesuai dengan umurnya. 
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Konseling kepada ibu tentang Pola tidur anak 
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Pijat Bayi 
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Evaluasi Hasil Stimulasi 

 

  



 

 

  



 

  



 



 

 

 


