
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang yang diberikan 

kepada Anak.F mengalami gangguan perkembangan yaitu keterlambatan bicara 

(Speech Delay), di TPMB O, Wates, Bumiratu Nuban, Lampung Tengah, maka 

penulis mengambil kesimpulan : 

1. Pengkajian dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif. Diagnose dapat 

ditegakan karena diperoleh hasil pemeriksaan pertumbuhan dan 

perkembangan yang meliputi, berat badan, tinggi badan, lingkar kepala, tes 

daya dengar (TDD), KPSP form 30 bulan,  

2. Diagnosis dapat dilakukan dengan cara mengumpulkan data subjektif dan 

objektif, sehingga dapat ditegakan diagnosa kebidanan gangguan 

perkembangan yaitu keterlambatan bicara (Speech Delay) 

3. Merencanakan asuhan kebidanan tumbuh kembang anak yang telah 

direncanakan dengan keterlambatan bicara (Speech Delay) penulis melakukan 

stimulasi teknik gerak lidah aktif, meniup bola pimpong pada track, 

memindahkan gelas menggunakan balon, serta melakukan pijat oromotor agar 

anak dapat berbicara dengan baik seperti anak seusianya. 

4. Pelaksanaan asuhan kebidanan tumbuh kembang anak yang telah 

direncanakan dengan keterlambatan bicara dari tanggal 24 Januari 2021 

sampai dengan 18 Februari 2021 dengan pemeriksaan menggunakan KPSP 

form 30 bulan, dan melakukan stimulasi teknik gerak lidah aktif, meniup bola 
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pimpong pada track, memindahkan gelas menggunakan balon, serta 

melakukan pijat oromotor 

5. Evaluasi asuhan kebidanan tumbuh kembang anak dengan gangguan 

perkembangan yaitu keterlambatan bicara (Speech Delay), setelah dilakukan 

stimulasi rutin selama 4 kali kunjungan Anak.F sudah bisa menyebutkan nama 

hewan dan menggunakan 2 kata ketika berbicara, dengan hasil pemeriksaan 

“sesuai” dengan jumlah jawaban “Ya = 10” dan “Tidak = 0” 

 

B. Saran 

1. Prodi Kebidanan Metro 

Untuk mendapatkan hasil yang diinginkan diharapkan agar lebih 

melengkapi/menambah referensi tentang asuhan kebidanan stimulasi, deteksi dini 

dan intervensi tumbuh kembang anak 

 

2. Bagi TPMB Oni Martiniwati S.Tr., Keb 

Diharapkan bidan dapat memberikan pelayanan asuhan kebidanan 

stimulasi, deteksi dini dan intervensi tumbuh kembang anak. 

 


