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Lampiran 1 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KENBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN SUSU KEDELAI 

PENGERTIAN Susu kedelai merupakan minuman olahan dari sari pati kacang 

kedelai yang memiliki banyak kandungan gizi dan manfaat 

dalam meningkatkan dan mempelancar produksi ASI 

TUJUAN Diberikan untuk meningkatkan berat badan bayi 

SASARAN Ibu nifas hari ke 4 sampai hari ke 10 

PROSEDUR a. Persiapan Pasien  

1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada pasien  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian susu kedelai 

3. Melakukan informed consent 

 

b. Persiapan alat dan bahan  

1. Alat yang digunakan antara lain 

a. Blender 

b. Kain bersih untuk saringan 

c. Waskom 

d. Panci 

e. Gelas  

2. Bahan yang digunakan 

a. Kedelai 

b. Air mineral 

c. Gula pasir  

d. Garam 

e. Vanili 

 

 



 
 

 

 

  

c. Aturan minum 

1. Memberikan responden susu kedelai sebanyak 500 ml 

perhari atau 250 ml dalam sekali minum di pagi dan sore 

hari dan diberikan kepada ibu nifas hari ke 4 sampai hari ke 

10 selama 7 hari berturut-turut.  

2. Memastikan susu kedelai diminum dan dihabiskan oleh 

responden 

EVALUASI  1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa paham dan 

mengerti tujuan prosedur pemberian susu kedelai.  

2. Menanyakan kepada responden adakah keluhan setelah 

meminum susu kedelai. 

3. Simpulkan hasil kegiatan. Lakukan kontak kegiatan 

selanjutnya. Akhiri kegiatan. 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : Rika Yunita Sari 

Umur  : 21 tahun 

Alamat  : Baru Ranji 

Nomor HP  : 081286397868 

 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyetujui bahwa saya yang sedang menyusui 

dengan sukarela menjadi responden “Pengaruh Pemberian Susu Kedelai terhadap 

Ny. R untuk Peningkatan Produksi ASI di PMB Redinse Sitorus Lampung 

Selatan”. Demikian pernyataan ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan 

rohani, serta tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Lampung Selatan,   08 April 2023 

 

Responden  

 

 

 

Rika Yunita Sari 
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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

 

  



 
 

 

Lampiran 7  

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK 
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT) 
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DOKUMENTASI 
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