LAMPIRAN



Lampiran 1

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI pote

Tanggal
Formulir Revisi
Praktik Klinik Peminatan Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa:

Nama Mahasiswa ;A"/\"ﬂ Ndc[m ot
NIM . 2014401003

Telah melaksanakan asuhan keperawatan dalam rangka penyusunan laporan tugas akhir karya

tulis ilmiah terhitung mulai tanggal s [‘1 bulan ......... j anuar .. tahun

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan keperawatan.

Bandar Lampung, Januari 2023

Yang Menerangkan
(Perseptor /CI)

%/




Lampiran 2

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI

Kode

Tanggal

Formulir
Praktik Klinik Peminatan

Revisi

Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama » Lm'l

Umur i tahun

Jenis Kelamin : perem ru an

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan kegiatan dari Praktikan

2. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan

persetujuan ini

3. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta sebagai salah satu subjek asuhan

dalam asuhan keperawatan yang dilaksanakan

Mahasiswa/Praktikan
\.
n

Mengetahui

Bandar Lampung,  Januari 2023

(Perseptor /CI)

/

NK. Evj kurwfaé[\. QVC[’




POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI

Kode

Tanggal

Formulir
Praktik Klinik Peminatan

Revisi

Halaman

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :
Umur :7'5_ tahun
Jenis Kelamin : p

INFORMED CONSENT

Dengan ini menyatakan bahwa:

1.
2.

persetujuan ini

dalam asuhan keperawatan yang dilaksanakan

Mahasiswa/Praktikan

Q)

Mengetahui

(Perseptor /CI)

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan kegiatan dari Praktikan

Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan

Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta sebagai salah satu subjek asuhan

Bandar Lampung, Januari 2023

-

) Pf‘sien‘
9 ?/t‘{

Ne. Evit” Burnianh & Ker.
J



Lampiran 3
Prinsip etika atau moral yang sering digunakan dalam kperawatan adalah:

Autonomy (otonomi)

Beneficience (berbuat baik)

Justice (keadilan)

Confidentiality (kerahasiaan)

Veracity (kejujuran)

Avoiding Killing/non-maleficience (tidak merugikan)
Fidelity (menepati janji)

Accountability (akuntabilitas)

Informed consent (memberi izin)

©OoNo Ok wdE

(keterangan lebih lengkap ada pada bab I11)



Lampiran 4

Nama

JADWAL AKTIVITAS HARIAN

: LAS™)

Mulai Rabu, 11 Januari 2023

No. | Waktu Kegiatan Tanggal

fr{12(13]14[15]16(17
' OS 30 A(Al—ivitms/O‘nva\jn et il | s | i
2 |07 oo ;ﬂ"ﬂ\PaH’l v — | e [
3 112 4¢ Mm(tam éiqmj o A T
1117 30 | Makaw Sove | o v A
S |21. 00 rr;,mr\' M\M;L w* |7 fa [ | Lz [ |
Ceklis jika dilakukan.

Yang melakukan kegiatan,

-

...... LASMI ..



JADWAL AKTIVITAS HARIAN

Nama : Hé& d/”%

Mulai Rabu, 11 Januari 2023

j“(j Hl S 11]12 l;a14gall5 16 | 17
I 105 30 AH\vi{n/Olanqa AV v v VIV
2 |07. 30| Garapan Tl v v
3112, 45 |Mobewn Giang |~ M AV
4117. 30 |Makaw Coe MWV MIVIVIV
S 20 00| Minum  Obal ANV V| V|V
Ceklis jika dilakukan.

Yang melakukan kegiatan,



Lampiran 5

' KEMENTERIAN
; . ’ KESEHATAN
Nasalaly Lepoampatan, Lo digerotidom, " NooNES

wumglon viumeal

Liecperatif

Lie cperatif

|. - Menciptakan lingkungan yang aman bagi pasien
2. Membantu pasien dalam melakukan ADL

3. Memberikan edukasi kepada pasien tentang
kondisi dan prosedur yang harus dijalani

W
e

ABLASIO RETINA
dovo

PENATALAKSANAANNYA

BGangguan persepsi sensori : penglihatan
Kecemasan (ansietas)

Defisit perawatan diri

Resiko cidera

e

< pratil
Lostoperatit

2. Mengajarkan teknik relaksasi untuk mengatasi
nyeri

3. Kolaborasi dalam pemberian analgesik

4. Melakukan perawatan dengan teknik aseptik
untuk mencegah infeksi

5. Membantu pasien dalam melakukan ADL

|, Nyeri akut
2. Resiko infeksi
3. Defisit perawatan diri

Anisa Nada Saputri !
2014401003 ‘
!
Wilayah Kerja Puskesmas [

Hajimena '

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2023
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' I Memberikan lingkungan yang tenang bagi pasien
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APA IT0 ABLASiO RETiNA 7 Condiodan ejole PENATALAKSANAAN ABLASIO RETINA

Ablssio reting sdalsh pelepasen reting dari lapisan epitelium . g
neurosensaris reting dan lapisen epitelia pigmen reting, atau Otopsla, munculnya kilatan cahaya yang Prasedur tanpa pembedahan
terpisahnys khoroid di daerah posteriar mta yang disebabkan oleh sangat terang di lapang pandang,
Iubang pada retina. sehingge mengakibatkan kebocoran cairen Muncul bintik-bintik hitam yang
sehingga ontara koraid dan retina kekurengan celran

|, Fotokoagulasi loser: bila ditemukan robekan kecil
dengan  sedikit atou tanpa lepasnya reting,
kemudian direkatkan kembali dengan metode laser
2. Kriopeksi  (pembekuan):  dapat  merangsang
pembentuken jaringan parut  dan  merekatkan
nyerikepala pinggic robeken reting dengan dinding belakang
bola mata

" Prasedur dengan pembedahan
] 6 A 3 3 |, Pneumoretinopeksi: — operesi  singkat  untuk
merekatkan kembali retina yang lepas
2. Scleral bucking: pengikatan kembali retina yang
terlepas
3. Vitrektomi: operasi pembersihan vitreus yang

keruh, melekatkan kembali vitreus yang lepas.
mengupas jaringan ikat dari permukaan reting,

beterbangan di lapang pandang (floaters)
Muncul tirai hitam di lapang pandang
Tidak ditemukan adanya rasa nyeri atau

Abbasio Hetine

Kemungkinan besar ter jadi pada:
¢ Penderita rabun jauh (miopia)
* Faktor keturunan
¢ Pukulan yang keras
o Komplikasi, diabetus melitus
¢ Pada usia lanjut (perubahan

degeneratif dalam vitreus atau .
retina), rtoa vy
*  Malformasi kongenital,
ml““ * Kelainan metabolisme,
merupakan bagian mata yang peka terhadap ¢ Penyakit vaskuler
cahaya. Tugas utama dari retina adalah * Inflamasiintraokuler :
mengubah cahaya menjadi sinyal saraf * Neoplasma




Diit Hipertensi
Diet Hipertensi diberikan kepada pasien
dengan tekanan darah di atas normal

Jujuan Diit

Meonk 1 1

darah
- s s o T
Me pe
caira

n
dalam tubuh atau edema atau bengkak *).

“) Penyebab timbunan air dalam tubuh adalah
kegagalan tubuh untuk mengatur keseim-
bangan cairan, akibatnya tubuh tidak mam-
pu mengelua; garam natrium yang ber-

lebihan dalam jaringan.Natrium ini akan
i kan pen-

mengikat air sehin,
imbunan cairan dalam

Stroke, Penyakit jantung koroner, Gagal jan-
tung, Penyakit ginjal, Penyakit pembuluh darah
perifer (misal gejalanya semutan), gangguan

meliputi  daging ayam kecuali jerohan, ikan
laut tidak asin, putih telur

B. Sumber protein nabati, meliputi semua ka-
cang-kacangan yang diolah tanpa garam

C. Sayuran, meliputi semua sayuran hijau & se-
gar tanpa diawetkan kecuali daun singkong,
daun melinjo

D. Buah-buahan, meliputi semua buah segar tan-
pa diawetkan kecuali buah durian

E. Minuman, meliputi
rendah lemak

: air mineral, teh, susu

dan seseorang dianggap
darah

ip i apabila
sistoliknya diatas 140 mmHg dan tekanan

A. Klasifikasi Hipertensi
1. Stadium 1 : (Hipertensi ringan) 140-159
mmHg 90-99 mmHg
2. Stadium 2 : (Hipertensi sedang) 160-179
mmHg 100-109 mmHg
3. Stadium 3 : (Hipertensi berat) 180-209

Hipertensi

1. Sakit kepala & pusing

.
EH

&

2. Rasa berat ditengkuk

3. Mudah marah & wajah kemerahan
4. Telinga berdenging

5. Kelelahan

Jika hipertensinya berat & tidak |/

1

diobati maka akan timbul gejala :

1. Mual dan muntah

2. Sesak nafas

&

3. Tengkuk kaku
4. Gelisah
5. Pandangan menjadi kabur

"

Faktor pemicu dari hipertensi antara lain

1. Merokok & minum alcohol

2. Stress.

3. Obesitas

4. Penyakit DM dan jantung

5. Kurang olahraga

6. Diet yang tidak seimbang (makanan
berlemak dan komsumsi garam yang
berlebihan)

Faktor penyebab dari hipertensi adalah
makanan & lingkungan,
penggunaan hormone estrogen dan penyakit
ginjal

, s
E

genetik/keturunan,




Lampiran 6

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kade //'1
Tanggal
Formulir Revisi
Praktik Klinik Peminatan Halaman =

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH/TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa  : Anisa Nada Saputri
Nim 12014401003
Judul yang diajukan dan disetujui:

1. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Istirahat dan Tidur pada Klien Ablasio

Retina dan Hipertensi di Dusun Srimulyo 1 Pemanggilan Natar Lampung Selatan

Tahun 2023

Pembimbing Utama

Dwi Agustanti, M.Kep, Sp.Kom.
NIP: 197108111994022001

Bandar Lampung,  Januari 2023

Pembimbing Pendamping

Siti Fatonah, S.Kp, M.Kes.
NIP: 197307261999032002



Lampiran 7

S,

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI |20
Tanggal
Formulir Revisi
Praktik Klinik Peminatan Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/ LAPORAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING UTAMA
Nama Mahasiswa : Am;.a/\)az;ﬂlg:) .........................................
NIM v o T e T
Pembimbing Utama ... :[wom#MKré 2 KO,
Judul Tugas Akhir suhan K sperawazon,. Langguan ...

...................................

Crebebon Nckrohal o e, i ten Ablase. B e

........................................

Tahun 2023
No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
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3 - e ~
; o;-oq-u il e ik s y H' zg
tmin, v
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11 jMW'aL . . s ' = -
S Q,.n]wow.sa« De Mew‘e'ej /‘é{EF’ 2‘;
12 Q)em\n/ r 1
IS -05-23 /\_Y UM /ﬁ ¥
Vv T 1
Bandar Lampung, 10 A “1 2 023

Pembimbing Utama
Dui éﬁﬁ an QUM.‘(gr., Sp. Kom,

NIP. 197108111494022001



Lampiran 8

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI pote
Tanggal
Formulir Revisi

Praktik Klinik Peminatan Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/ LAPORAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING PENDAMPING
Nama Mahasiswa AMMN"’[“.Q ..........................................
NIM Y TSR iR R
Pembimbing Pendamping . S'L‘ . .’('n.ggn .‘.\.l!. 5 QK o0 M Ketooooi,
Judul Tugas Akhir : .m!‘.'.'."...K!-f.*.'.'.‘.“.’.’!&.‘!!'....‘.@f‘. guan.. Kebubabay,
Teheabab. . den. Ttdur pada. Khen . Ablasio. Rebna? dan. Wiperbend. .
I?i..Qm.v.vs..%x‘.m.‘go...l..Vm.moqqi\m.../.\?e‘}.ﬂ.-!.....mpm.J...E».ql-sh»..fe!n.vr...‘lozl‘»
No | Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal ) Pembimbing |
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Bandar Lampung, b A vil 2023
Pembimbing Pendamping

(4 %{)ﬁ:k S.K%r M. \es,

NP 1973672614990 32002




Lampiran 9

®

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode

PRODI D Ill KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal
Formulir Revisi
Lembar Masukan dan Perbaikan Halaman

Seminar LTA

LEMBAR KENDALI MASUKAN DAN PERBAIKAN SEMINAR HASIL

Nama Mahasiswa  : Anisa Nada Saputri
NIM 2014401003
Tanggal :GQelasa. 9 Uei 20237 Pubul 13.00

Judul Tugas Akhir  ; A.suhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Istirahat dan Tidur Pada
Klien Ablasio Retina dan Hipertensi di Dusun Srimulyo I Pemanggilan
Natar Lampung Selatan Tahun 2023

No Catatan Masukan Yang diberikan Sudah Belum
Diperbaiki
= [Mean \cquiu : \dafegon (I Jmcon \/

whteh Aalwhd~on \shyahat don Koo
(ou gon Df(()u| - \ckh'nrpulon) )
_ ol \ombal DP ug tettomn ekl - v
_ | Dirpmba hlaon bo 1 V) pm&hw \/
\ron(‘l mand\)UVY\fl .

Bandar Lampung, Al 2023 .

TIM PENGUJI

Ketua Anggota 1 Anggota 2

N

Tori Rihiantoro, S.Kp.,M.Kep. Siti ah, S.Kp.,M.Kes. Dwi Agustanti, S.Kep.,Sp.Kom.
NIP. 197111291994021001  NIP. 197307261999032002  NIP.1971008111994022001







