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BAB III 

METODE ASUHAN  

 

A. Lokasi dan Waktu Asuhan  

Lokasi pemberian asuhan bertempat di PMB Trini S.Tr.Keb.SKM. Waktu 

pelaksanaan di lakukan mulai pada 27 – 30  Maret 2023 

 

B. Subjek Asuhan  

Subjek asuhan kebidanan kehamilan yang digunakan dalam studi kasus 

ini yaitu Ny.V G1P0A0 umur 22 Tahun dengan usia kehamilan 9 minggu  

dengan emesis gravidarum 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen pengumpulan data yaitu alat yang digunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan studi kasus. Alat pengumpulan data yang 

digunakan adalah : 

1. Format pendokumentasian asuhan kebidanan ibu hamil yang digunakan 

berisikan pendokumentasian hasil pengumpulan data dasar Ny.V Melalui 

anamnesa sebagai langkah Verney yang terdiri dari Ny.V dan suami , serta 

keluhan yang dialami 

a. Subjektif (S)  

Berisikan pendokumentasian hasil pengumpulan data dasar Ny.V . 

Melalui anamnesa sebagai langkah verney yang terdiri atas identitas 

Ny.V 

b. Objektif (O) 

Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik Ny.V hasil TTV, 

dan diagnosis lain yang dirumuskan dalam data focus untuk mendukung 

assessment sebagai langkah 1 Verney 

c. Analisa Data (A) 

Berisikan hasil analisa dan interprestasi data subjektif dan objektif dalam 

identifikasi diagnosa dan masalah, antisipasi diagnosa dan masalah 

potensial ,dan perlunya tindakan segera oleh bidan sebagai langkah 

2,3,dan 4 Verney 
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d. Penatalaksanaan (P) 

Berisikan tindakan perencanaan,tindakan ,dan evaluasi berdasarkan 

analisa data sebagai langkah 5,6,dan 7 Verney 

2. Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak ) sebagai sumber dokumen dalam 

pengumpulan untuk peneliti serta sebagai dokumen hasil asuhan untuk ibu 

hamil 

3. Lembar observasi pengukuran mual muntah dengan menggunakan PUQE 

Score  

 

D. Teknik / Cara Pengumpulan Data  

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer 

dan sekunder  

1. Data Primer  

Data primer diperoleh dari hasil wawancara , observasi langsung dan 

pemeriksaan fisik terhadap ibu hamil trimester 1 diantaranya 

inspeksi,palpasi dan perkusi. Kemudia wawancara pada ibu hamil 

trimester 1 dengan keluhan yang dialami saat ini , Setelah itu 

dilakukan observasi dengan mengkaji keadaan umum,dan TTV. 

2. Data Sekunder  

Data sekunder diperoleh dari rekam medis pasien, studi kepustakaan 

berupa buku-buku  dan jurnal yang membahas masalah  emesis 

gravidarum pada ibu hamil trimester 1 dan membuat studi 

dokumentasi berupa SOAP. 

 

E. Bahan dan Alat 

a. Bahan 

1) Jahe (100gr ) 

2) Gula Pasir (200 gr ) 

b. Alat 

1) Sendok   

2) Wajan  

3) Blender  

4) Pisau  
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5) Spatula 

6) cup kecil 

F. Jadwal Kegiatan  

NO Tanggal Kegiatan Keterangan 

1. 27 Maret 
2023 

Kunjungan 
ANC Pertama 

1. Memperkenalkan diri 
2. Melakukan inform consent untuk 

menjadi pasien studi kasus laporan 

tugas akhir  
3. Memastikan ibu mengerti dengan 

penjelasan mengenai pasien laporan 

tugas akhir 

4. Melakukan pendekatan dan 
pengkajian  

5. Melakukan pengumpulan data ibu  

6. Melakukan Pemeriksaan TTV serta 
pemeriksaan fisik pasien 

7. Melakukan pengukuran emesis 

gravidarum dengan metode PUQE 

8. Melakukan asuhan kebidanan 
terhadap ibu dengan pemberian 

permen jahe untuk mengurangi 

emesis gravidarum  trimester I 
9. Melakukan pendokumentasian 

2. 28 Maret 

2023 

Kunjungan 

ANC Kedua  

1. Melakukan pemeriksaan TTV pada 

ibu  

2. Melakukan pengukuran emesis 
gravidarum dengan metode PUQE 

3. Memberikan asuhan dengan 

pemberian permen jahe untuk 
mengurangi emesis gravidarum 

3. 29 Maret 

2023 

Kunjungan 

ANC Ketiga 

1. Melakukan pemeriksaan TTV pada 

ibu  

2. Melakukan pengukuran emesis 
gravidarum dengan metode PUQE 

3. Memberikan asuhan dengan 

pemberian permen jahe untuk 
mengurangi emesis gravidarum 

4. 30 Maret 

2023 

Kunjungan 

ANC Keempat 

1. Melakukan pemeriksaan TTV pada 

ibu  

2. Melakukan pengukuran emesis 
gravidarum dengan metode PUQE 

3. Memberikan asuhan dengan 

pemberian permen jahe untuk 
mengurangi emesis gravidarum 

 

 

 


	ABSTRAC
	KATA PENGANTAR
	BIODATA PENULIS
	Nama  : Widiawati
	Riwayat Pendidikan :
	LEMBAR PERSETUJUAN
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	A.
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Asuhan


